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19. Sayı

Ayinesi iş�r kişinin lafa bakılmaz demiş atalarımız. Çarşamba Fen Lisesi olarak 
yüzlerce öğrencimizi Türkiye’nin en seçkin üniversitelerine ve bölümlerine yerleş�rmiş 
olmanın haklı gururunu yaşıyoruz. Çarşamba Fen Lisesi sadece  üniversiteye öğrenci 
göndermenin ötesinde “güzel insanlar” ye�ş�rmeyi; fende, matema�kte olduğu kadar 
ahlaki, vicdani değerlerde ileri bireyler ye�ş�rmeyi önceliklerine almış bir okuldur. Bizim asıl 
gururumuz öğrencilerimizin ailesine, memleketlerine olan bağlılığı, vefası ve sevdası 
olacak�r. 

Bu sayının yazarları önceki mezunlarımızdan oluşmaktadır.
Şimdi doktor, mühendis, öğretmen, eczacı, mimar, diye�syen gibi çeşitli mesleklerde 

çalışan veya üniversitelerde okuyan öğrencilerimiz meslek seçimi, üniversite seçimi, lise 
ha�raları, okul pansiyonu anekdotları, üniversite günlükleri, meslek maceraları, üniversite 
şehirleri gibi bir çok konuda  ÇFL ailesi için kalem oyna�lar.

Türkiye’nin dört bir yanına gönderdiğimiz mar�larımız ar�k bizim mavi umutlarımız 
oldu. 

Çarşamba Fen Lisesinin ne kadar büyük ve güzel bir aile olduğunu göstermesi 
bakımından bu sayıyı  “özel” olarak kayda geçiriyoruz.

Lisede neler yapmalı neler yapmamalı sorularına verilecek en güzel cevapları bu 
sıralarda daha önce oturmuş tecrübe sahiplerinden okuyacağız. Mezun öğrenci yazıları bugün 
ve bundan sonra ÇFL sıralarındaki her öğrenci için bir rehber olacak�r. 

Bu sayıda mezunlarımızın da en sevdiği hocalardan olan Sedat Şaşmaz’ın 
biyografisine  yer verdik.  Keyifli okumalar.

        Tuncay Sandıkçı
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 HEDEFİ ÖNEMSEMEK
  Merhaba, ben Zel�ha Arslan. Bu yazımda s�ze kend�mden, mesleğ�mden, tıp eğ�t�m�nden ve başarıdan 
bahsetmek �st�yorum. 2016 yılında bu l�seden mezun oldum. 2022 yılında Gaz� Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�’nden 
mezun oldum. Yaklaşık üç aydır Ayancık Devlet Hastanes�’nde ac�lde prat�syen doktor olarak görev yapıyorum. 
Sağlık alanının tahm�n ett�ğ�n�z g�b� özver� �steyen b�r eğ�t�m� var fakat b�t�rd�ğ�n�zde  s�ze ve çevren�ze çok şey 
kattığını görüyorsunuz ve ben bugün bu alanda çalışıyor olmaktan çok memnunum.
  Tıp eğ�t�m�nde �lk üç yıl çoğunlukla teor�k eğ�t�m olup son üç yıl daha çok hastanede prat�k eğ�t�m alınır, 
tıptan mezun olan herkes sınav olmadan kısa süre �ç�nde prat�syen doktor olarak atanır. İsteğe göre, k� bence 
öneml�, uzmanlık sınavına g�r�p daha kend�ne özgü b�r alanda 
�lerleyeb�l�rs�n�z. Ben de Eylül 2022’de g�rd�ğ�m tıpta uzmanlık sınavında 
(TUS) G�resun Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� radyoloj� bölümünü kazandım, 
yakın zamanda radyoloj� as�stanlığına başlayacağım. 
 Geld�ğ�m�z yerlerde, almış olduğumuz eğ�t�mler çok öneml�, 
Çarşamba Fen L�ses�n�n bende büyük b�r yer� var. İy� k� yolum buradan 
geçm�ş, �y� k� b�rb�r�nden değerl� hocalarımla tanışmışım. S�z de kend�n�ze 
güzel b�r gelecek hazırlamak �ç�n oldukça güzel b�r yerdes�n�z. L�sede çok 
güzel b�r ortamım, eğleneb�ld�ğ�m arkadaşlarım vardı, aynı zamanda 
düzenl� olarak çalışmaya da vak�t ayırab�l�yordum. Başarılı olmak �ç�n 
dengel� olmak öneml�. D�ğer taraftan başarılı olmak �ç�n b�raz dert etmek 
yan� hedefi önemsemek gerek�r, d�kkate aldığınız her şey öncel�ğ�n�z olur, 
bu sayede hedefin�zden şaşmaz ve ona daha kolay ulaşab�l�rs�n�z.  Hayal 
ett�ğ�n�z bölümün zorluğundan çek�nenler, bazen bazı anlarda 
yapamayacağınızı düşünüp umutsuzluğa kapılab�l�r ya da konfor alanı 
daha caz�p geleb�l�r, etrafınızda da bu şek�lde düşünen �nsanlarla 
karşılaşab�l�rs�n�z. Böyle anlarda �ler�de yapacağınız mesleğ� ve bu mesleğ� 
seçerken hayal ett�ğ�n�z geleceğ� hatırlayın ve g�deb�ld�ğ�n�z yere kadar 
g�d�n, hayatın ortasında, cesurca zorluktan kaçmadan. Ben�m de 
zorlandığım çok anlar oldu fakat pes etmey� h�ç düşünmed�m, daha da 

güçlü b�r şek�lde yoluma devam 
ett �m. S�z de önünüze çıkan 
engellerde pes etmey�n. Böylece 
� ler �de geçm�şe baktığınızda 
yapamadıklarınızın p�şmanlıkları 
olmaz ve bu hayatı dolu dolu yaşayan 
herkes g�b� yüzünüzden, bakışlarınızdan 
terc�h ett�ğ�n�z yaşamın, yaşanmışlığın 
�fades� okunur. Kolay olmayacaktır fakat 
emek ver�p zorla ulaşılan b�r yer�n keyfin� 
de daha güzel çıkartırsınız.  
 Ün�vers�tey� Ankara’da okumak 
�steyenler �ç�n Ankara’yı gönül rahatlığıyla önereb�l�r�m. Ankara’nın bana 
çok katkısı olmuştur ve hayatı en çok burada öğrend�m d�yeb�l�r�m. 
Eğ�t�m�n�z, kend� gel�ş�m�n�z �ç�n ve sosyal �mkanlar açısından gayet 
güzel ve yaşanılab�l�r b�r şeh�r, s�zlere sunacağı bolca etk�nl�kten 
faydalanab�l�rs�n�z. 
  Hep�n�z mutlu olduğunuz, güzel �nsanlarla karşılaştığınız, a�len�z� 
ve çevren�zdek� �nsanları gururlandırdığınız, olduğunuz yer� sevd�ğ�n�z ve 
örnek davranışlarınızla yaptığınız mesleğ� sevd�rd�ğ�n�z yerlerde 
olursunuz �nşallah. 
 Yolu Çarşamba Fen L�ses�’nden geçen herkese, bende emeğ� geçen 
hocalarıma sevg� ve selamlarımla, kend�n�ze �y� bakın.

Zeliha ARSLAN
Çarşamba Fen Lisesi 2016 Mezunu

Gazi Ünv. Tıp Fakültesi Mezunu

Giresun Devlet Hastanesi 
Radyoloji Asistan Doktor

Arif ARSLAN
Çarşamba Fen Lisesi 2020 Mezunu

Erciyes Ünv. Tıp Fakültesi Öğrencisi

 KENDİMDEN HALLİCE 
Söze nasıl başlayacağımı b�lemed�m. İsm�m şu, şu sene mezun oldum, şurda okuyorum demek h�çb�r 

zaman tarzım olmadı, olamadı ama b�r şey var k� ben� hep b�r adım farklı kıldı. H�ç unutmam, edeb�yat ders�, 
Tuncay hocanındı, o gün herkes koyu g�y�n�p geld�ğ� vak�t beyaz hafif desenl� b�r gömlekle gelm�şt�m ve 
hocanın bana neden böyle geld�ğ�m� sorduğunda “değ�ş�kl�k olması �ç�n” d�ye b�r cevap verm�şt�m. Asıl 
değ�ş�kl�ğ�n kıyafet�m�zde değ�l, taşımakta olduğumuz, k�m�m�z�n hamalı k�m�m�z�n de hükümdarı olduğu 
kafamızda olması gerekt�ğ�n� söylem�şt�. Evet, haklıydı, her şey o z�fir� karanlık kutucuğun �ç�nde saklıydı. O 
gün ve d�ğer günlerde b�r şeyler�n farklı olması �şte kafa yapımın dışa yansımasıydı belk�. Ya da 9 ve 10. 
sınıflarda h�br�t otomob�l fabr�kası kurmak g�b� hayaller�n de… Havacılığa, gökyüzüne, yıldızlara, 
gözlerdek� de dah�l… Evet, ben Ar�f ARSLAN… bugün geld�ğ� ve yarın k�m b�l�r nerelere g�deceğ� sır 
perdes�n�n ardında olan, ş�md�l�k Erc�yes'�n emektar sıralarındak� ben… 

ÇFL’n�n g�r�ş�nden attığım adımları asla unutmam, hele a�lem� bırakıp da arkamı döndüğümde üçüncü 
adımımı attığım sırada başımdan aşağı dökülen kaynar suları, h�ç! Aslında b�r şeyler�n farkına varmam ve 
ben� ben yapan değerler�me tutunmam da o zamana denk gel�yor hayret k�. Artık tam anlamıyla b�r b�rey 
oluşun �lk adımları. 

Pandem�ye kadar geç�rd�ğ�m 3,5 yılda, şöyle oturup uzaklara bakınca ne kadar çok hatıra 
b�r�kt�rd�ğ�m�, gözler�m�n önünden film şer�d� g�b� akışına hayranlıkla bakıyorum, acısıyla tatlısıyla… Çok 
varmış hang�s�n� söyleyeceğ�m� şaşırıyorum… Kazandığımız turnuvalar, yaptığımız gez�ler, Al� Hocamla 
�çt�ğ�m�z salep... O Antalya gez�s� apayrı b�r h�kaye zaten, odayı basan s�vr�s�nekler, ç�ğköfte-s�nema günler�, 

daha neler neler… 
Her şey b�r yana, o yıllarda �nsanın b�r çok 

yönden farklı fırsatları da oluyor ve bu fırsatlar tutkuları 
da beraber�nde get�r�yor. 

Ben�m h�kayem de aslında böyle başlıyor, b�r 
kazayla ve saygı duyduğum o ab�mle. Ev�m�z�n yandığı 
günün ertes�nde, uzun soluklu b�r sohbet�n ardından 
kafaya koydum, kend� hedefim� ve ben� ben yapan o 
tutkumu: B�r gün uçacaktım. İk� hatta üç yılım bunun 
peş�nden g�tmekle geçt�. Bazen han� ders�n�z ya b�r adım 
daha atsan ulaşacaksın, heh aynı o h�s, bu ben�m yakamı 
h�ç bırakmadı. Bunu yazarken b�le �ç�m� b�r heyecan 
kaplıyor. Belk� ş�md�l�k d�yorum, bu arzumu bekletmek 
zorunda kaldım ama �nanıyorum k� �lk fırsatta 
kanatlanacağım. Ş�md�l�k buranın tadını çıkarayım. 

Dostlarım, hedefler�n�z ne b�lm�yorum ama s�ze 
şunu net b�r şek�lde söyleyeb�l�r�m: Dağın z�rves�n� 
hedeflemek, evet, mükemmel b�r şey ama yıldızları 
unutmayın der�m. Yıldızlara ulaşamazsanız b�le 

ulaşacağınız bulutlar var, dağın z�rves�nden daha �y� 
değ�l m� s�zce de? 

B�r el var görüyor musunuz? Sadece s�z�n 
tutab�leceğ�n�z b�r el. Kend�n�z� s�zden mahrum 
bırakamayın ve benl�ğ�n�ze olan �nancınız h�ç 
eks�lmes�n. Kend� kend�n�z�n engel� olmayın, 
eller�n�zden tutun. O koca kalb�n�z� küçümsemey�n, 
oraya dünyaları sığdırırsınız da ruhunuz duymaz. 
İç�n�zde barındırdığınız güç hayaller�n�z�n b�le 
ötes�nde. 

İç�n�zdek� gücü dışarı çıkaracak yolları bulmanız d�leğ�yle. L�se yıllarımda ve sonrasında da ben� asla 
yalnız bırakmayan, her zor anımda yanımda olup destek çıkan tüm hocalarıma m�nnettarım. Ve o yıllarımı 
dolu dolu rengarenk süsleyen, bana çok değerl� anılar bırakan arkadaşlarıma da hayatta başarılar d�ler�m. 
S�zler�n de her anını dolu dolu ve ver�ml� geç�rmen�z d�leğ�yle, sağlıcakla kalın.
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perdes�n�n ardında olan, ş�md�l�k Erc�yes'�n emektar sıralarındak� ben… 

ÇFL’n�n g�r�ş�nden attığım adımları asla unutmam, hele a�lem� bırakıp da arkamı döndüğümde üçüncü 
adımımı attığım sırada başımdan aşağı dökülen kaynar suları, h�ç! Aslında b�r şeyler�n farkına varmam ve 
ben� ben yapan değerler�me tutunmam da o zamana denk gel�yor hayret k�. Artık tam anlamıyla b�r b�rey 
oluşun �lk adımları. 

Pandem�ye kadar geç�rd�ğ�m 3,5 yılda, şöyle oturup uzaklara bakınca ne kadar çok hatıra 
b�r�kt�rd�ğ�m�, gözler�m�n önünden film şer�d� g�b� akışına hayranlıkla bakıyorum, acısıyla tatlısıyla… Çok 
varmış hang�s�n� söyleyeceğ�m� şaşırıyorum… Kazandığımız turnuvalar, yaptığımız gez�ler, Al� Hocamla 
�çt�ğ�m�z salep... O Antalya gez�s� apayrı b�r h�kaye zaten, odayı basan s�vr�s�nekler, ç�ğköfte-s�nema günler�, 

daha neler neler… 
Her şey b�r yana, o yıllarda �nsanın b�r çok 

yönden farklı fırsatları da oluyor ve bu fırsatlar tutkuları 
da beraber�nde get�r�yor. 

Ben�m h�kayem de aslında böyle başlıyor, b�r 
kazayla ve saygı duyduğum o ab�mle. Ev�m�z�n yandığı 
günün ertes�nde, uzun soluklu b�r sohbet�n ardından 
kafaya koydum, kend� hedefim� ve ben� ben yapan o 
tutkumu: B�r gün uçacaktım. İk� hatta üç yılım bunun 
peş�nden g�tmekle geçt�. Bazen han� ders�n�z ya b�r adım 
daha atsan ulaşacaksın, heh aynı o h�s, bu ben�m yakamı 
h�ç bırakmadı. Bunu yazarken b�le �ç�m� b�r heyecan 
kaplıyor. Belk� ş�md�l�k d�yorum, bu arzumu bekletmek 
zorunda kaldım ama �nanıyorum k� �lk fırsatta 
kanatlanacağım. Ş�md�l�k buranın tadını çıkarayım. 

Dostlarım, hedefler�n�z ne b�lm�yorum ama s�ze 
şunu net b�r şek�lde söyleyeb�l�r�m: Dağın z�rves�n� 
hedeflemek, evet, mükemmel b�r şey ama yıldızları 
unutmayın der�m. Yıldızlara ulaşamazsanız b�le 

ulaşacağınız bulutlar var, dağın z�rves�nden daha �y� 
değ�l m� s�zce de? 

B�r el var görüyor musunuz? Sadece s�z�n 
tutab�leceğ�n�z b�r el. Kend�n�z� s�zden mahrum 
bırakamayın ve benl�ğ�n�ze olan �nancınız h�ç 
eks�lmes�n. Kend� kend�n�z�n engel� olmayın, 
eller�n�zden tutun. O koca kalb�n�z� küçümsemey�n, 
oraya dünyaları sığdırırsınız da ruhunuz duymaz. 
İç�n�zde barındırdığınız güç hayaller�n�z�n b�le 
ötes�nde. 

İç�n�zdek� gücü dışarı çıkaracak yolları bulmanız d�leğ�yle. L�se yıllarımda ve sonrasında da ben� asla 
yalnız bırakmayan, her zor anımda yanımda olup destek çıkan tüm hocalarıma m�nnettarım. Ve o yıllarımı 
dolu dolu rengarenk süsleyen, bana çok değerl� anılar bırakan arkadaşlarıma da hayatta başarılar d�ler�m. 
S�zler�n de her anını dolu dolu ve ver�ml� geç�rmen�z d�leğ�yle, sağlıcakla kalın.
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OKULDAN AYRILINCA
Daha dün gözümüzü açtığımız, kend�m�z� yet�şk�n sandığımız yıllar… Evet, l�se yıllarından 

bahsed�yorum. B�rçok k�ş� �ç�n unutulmaz hatta paha b�ç�lemez yıllar. Ben�m annem de unutmamış! L�seye 
geçeceğ�m dönem aklına geld�kçe l�se zamanındak� anılarından, arkadaşlıklarından bahsederd�. Bunları 
anlatırken yüzünde m�n�k b�r tebessüm olurdu. Hem o zamanlara olan özlem� hem de o anları yaşamış olmanın 
mutluluğu okunurdu yüzünden. Annem bunları anlatırken hem onu d�nl�yor hem de şaşırıyordum. Üzer�nden 
yıllar geçm�ş. Nasıl oluyor da bunları daha dün yaşamış g�b� anlatab�l�yor d�ye düşünürdüm. B�rkaç kez sordum 
ve verd�ğ� cevap hep aynı olmuştu: “Okuldan ayrılınca” anlarsın kızım…

L�sen�n �lk günü b�r�nc� sınıfa başlayan çocuklar g�b� heyecanlı fakat soğukkanlıydık. Sonuçta artık 
l�sel�yd�k. Çocukça hareketler yapmak yakışmazdı. Bunları düşünürken hâlâ annes�n�n / babasının küçük kızı / 
oğlu olduğumuzu unutmuştuk. L�sel� olmanın verd�ğ� b�r ağırlık vardı üzer�m�zde.

Kürsüden yapılan konuşmalarda b�le 'çocuklar' değ�l 'gençler' olarak seslen�l�yordu. Ama �ç�m�zdek� çocuk 
da yer�nde durmuyordu. Sınıfta uzun eşek de oynadık, tavana ayak �z�m�z� de bıraktık! Her gün b�r d�ğer�nden 
farklıydı. Bütün okul yollara dökülüp marşlar söyled�k, konferanslara katıldık, b�l�m şenl�kler�nde projeler�m�z� 
serg�led�k, mangala g�tt�k, Çarşamba'nın en öneml� tar�h� yerler�nden olan Ç�v�s�z Cam�'y� z�yaret ett�k... 
Atladığım b�rçok şey olduğuna em�n�m. “Böyle yaptık ett�k” d�ye anlatırken bas�t veya anlamsız geleb�l�r ama 
yanınızda eğlend�ğ�n�z, sevd�ğ�n�z �nsanlar olunca bahçedek� çınar ağacının altında sohbet etmek b�le b�r başka 
oluyordu.

Hep böyle eğlenel�m, gezel�m tozalım d�yemed�k tab��. Herkes derslerden ş�kayet etse de onlar da lazımdı. 
Ben�m en sevd�ğ�m kısım da burasıydı aslında. Çünkü öğretmenler�m�z dersler�n ağırlığını unutturuyordu. 

B�yoloj� ders�nde m�kroskopla gözlemler 
yapar hayretle de �zlerd�k, kan gruplarını 
kend� kanımızla deneyler yaparak öğrend�k. 
F�z�k ders� zordu ama öğretmen�m�z sağ 
olsun, eğlenerek öğret�rd�. “Meks�ka 
dalgası” yaparak dalgaları öğretm�şt�. İy� k� 
öyle öğrenm�ş�z k� bugün b�le aklımda. 
Edeb�yat ded�ğ�n, ş��r ded�ğ�n tanımlayarak 
değ�l yaşayarak öğren�l�rd� ve b�z şa�rlerle 
aynı satırlarda buluşarak öğrend�k bu ders�. 
Matemat�ks�z olmaz tab�. Başımızın 
belasıydı �lk zamanlarda ama zamanla arayı 
düzeltt�k d�yel�m. Ders �şte… Çalışınca 
y a p a m a y a c a ğ ı m ı z  ş e y  y o k  z a t e n . 
Arkadaşlıklar... L�seden b�ze kalan en güzel 
şey  d�yeb� l � r �m.  L�sedek�  herkes �n 
hayatımızda az çok b�r yer� oluyor ama 
bazıları hayatımızda kalıyor. Okulun �lk 
günü tanıştığımız b�r� veya her gün karşılaşıp 
adını b�le b�lmed�ğ�m�z b�r� b�r bakmışsınız 
yanı başınızda, dost olmuş s�ze! Gülerken de 
ağlarken de b�rl�ktes�n�z. B�r bakışınızla 
b�rb�r�n�z� anlayab�l�yorsunuz. Korkularınızı 
yenmen�z� sağlıyor. B�rb�r�n�ze sah�p 

çıkıyorsunuz. En büyük destekç�n�z oluyor.(Özell�kle yurtta a�les�nden uzakta kalanlar �ç�n söylüyorum!) 
B�rl�kte büyüyorsunuz. L�seden sonra görüşemesek de bu k�ş�ler�n yer� hep ayrı oluyor.

L�se böyle acısıyla tatlısıyla ders�yle eğlences�yle devam ett�. İlk günkü o küçük �nsanlar büyüdü. 18 
yaşında gençler oldu. L�sen�n son günü de geld� çattı. B�r yanımız okulun b�tmes�ne sev�n�rken b�r yanımız 
üzülüyordu �şte. Ün�vers�teye g�d�p ülken�n farklı yerler�ne dağılacağımız �ç�n vedalaşmalar başladı. Tab� k� 
arkadaşlıklar b�tm�yordu ama alıştığımız, dost olduğumuz �nsanlardan ayrılıyor olmak üzüyordu.

Son z�l çaldığı an artık l�sel� değ�ld�k. O güzel l�se yılları göz açıp kapayıncaya kadar geçm�ş, b�ze dünya 
kadar anı bırakmıştı. Ş�md� o son günün üzer�nden yıllar geçm�şken bu yazıyı yazıyorum ve gal�ba annem�n ne 
demek �sted�ğ�n� “okuldan ayrılınca” anlıyorum.

 KENDİ AYAKLARI ÜZERİNDE DURMAK
 ÇFL’den 2017 yılında mezun olmuş b�r� olarak s�zlere ÇFL’de ş�md� okuyan arkadaşlarıma  oradak� 
günler�n�z� çok özleyeceğ�n�z� söyleyeb�l�r�m. Ed�nd�ğ�n�z dostlukları, öğretmenler�n�zden gördüğünüz �lg� ve 
sevg�y� hayatınızın �lerleyen dönemler�nde maalesef göremeyeceks�n�z. L�sedek� dostlukların yer� her zaman 
ayrı oluyor ve özlemle hatırlanıyor. Görüşmeye devam ett�ğ�n�z b�r çok arkadaşnız olacağı g�b� b�rçoğuyla da 
kopuyorsunuz. İç�m�zde değ�şenler, �lerleyenler ve yer�nde sayanlar oluyor. Y�ne de en gerçek dostlarınız şuan 
yanınızda duruyor!
 B�z 11'deyken “11 C” d�ye kalıplaşmış b�r �fade vardı sank�!. 11. sınıftak� voleybol maçlarımızla 
kuvvetlenen sınıf bağımız adını öyle duyurmuş olacak k� mezun�yet sonrası yaptığımız z�yaretlerde dah� “12 C” 
değ�l “11 C” olarak kaldık! Pek sevd�ğ�m�z sınıf hocamız Sedat Hoca, maçlarda ceket�n� çıkarıp sallar, 
kend�nden geçer, am�goluk yapardı. B�r sürü güzel anı b�r�kt�rm�ş ve da�ma b�rl�k �ç�nde olmuş b�r sınıf olarak 
hala çoğumuz görüşür, konuşur, yazları fırsat buldukça buluşuruz. Hep�n�z �ç�n d�ler�m k� l�se dostluklarınız 
bak� kalsın. Onun �ç�n sınıf b�rl�ktel�ğ�n�n önem�n� l�sedeyken fark ed�n ve b�r sınıfa a�t olmanın kıymet�n�  
yaşayın �ster�m.
 B�raz da okuduğum bölümden, Beslenme ve D�yetet�k bölümünden bahsetmek �ster�m. Kend� 

zamanımda daha yüksek puanlarla g�r�len, ş�md�lerde 
bu konuda değer�n� maalesef y�t�rm�ş olan beslenme 
v e  d � y e t e t � k  b ö l ü m ü n ü  O n d o k u z  M a y ı s 
Ün�vers�tes�nde okudum ve bu bölümden 2021 
yılında mezun oldum. Meslek seç�m�n�zde asla 
sıralama ve puana bakmamanızı, kal�tel� b�r okul 
seçmen�z� ve yapmak �sted�ğ�n�z şey�n peş�nden 
g�tmen�z� tavs�ye eder�m. Ney�n ne zaman 
değ�şeceğ�n� asla b�lem�yor ve bu hıza asla 
yet�şem�yorsunuz. S�zler yapmak �sted�ğ�n�z şeylerde 
en �y� olmaya odaklanırsanız em�n olun,yollarınız 
çok açık olacaktır.
 Beslenme ve d�yetet�k bölümü okuması çok key�fl� 
b�r bölümdü ben�m �ç�n. Mutfak dersler�m�zde 
laboratuara �ner, çeş�tl� tar�fler dener, ardından 
afiyetle yerd�k. B�yok�mya dersler�nde tuhaf kokulu 
deneyler yapardık, portakalın �ç�ndek� C v�tam�n�n� 
ölçerd�k mesela. B�l�m odaklı b�r alan olduğundan 
sıklıkla makale okur ve b�lg�ler�m�z� güncel tutmaya 
çalışırdık. El �şç�l�ğ�n�n h�ç olmadığı bu meslekte s�z� 
�y� b�r d�yet�syen yapacak tek şey b�lg�ler�n�z oluyor. 
Toplumumuzda da çok �lg�len�len b�r konu 
olduğundan her ortamda b�lg�n�zden faydalanılmak 

� stenmes� başlarda zor duruma düşürse de sonradan 
� ş�n �ç�ne daha çok g�rd�kçe �nsanlara yanlış b�ld�kler� 
ş eyler�n doğrusunu anlatmak ve öğrenmeler�n� 
s ağlamak çok güzel h�ss�yatlar oluşturuyor doğrusu. 

 Okuması ve çalışması her ne kadar rahat ve key�fl� 
olsa da �ş bulma konusunda sıkıntıları olan bu yüzden de az terc�h ed�lmeye başlayan bölümümde bu �şe gönül 
veren tüm meslektaşlarımın güzel yerlere geld�ğ�n� gözler�mle gördüm. İsted�ğ�n�zde başaramayacağınız h�çb�r 
şey olmuyor. Ben yakın zamanda Gerze Devlet Hastanes�nde d�yet�syen olarak göreve başlayacağım mesela. 
Çok heyecanlı olduğumu da söylemeden edemeyeceğ�m dostlarım. Den�z kenarında küçük, ş�r�n b�r �lçede 
kend� ev�n�z� tutmak, eşyalarınızı seçmek, tek başınıza ayaklarınızın üzer�nde durab�lecek olmak mükemmel 
b�r duygu. Umuyorum k� en erken zamanlarda hep�n�z bu h�ss� tadarsınız. 
  Meslek seç�m�nde zorlananlar oluyordur. Puanınızın s�ze get�rd�ğ� meslekten çok nasıl yaşamak 
�sted�ğ�n�ze yoğunlaşab�l�rs�n�z. Yetenekler�n�ze odaklanab�l�rs�n�z. K�mlerle çalışmak �sted�ğ�n�z� 
araştırab�l�rs�n�z. Kurumlara g�derek orada çalışan �nsanları gözlemleyeb�l�rs�n�z. Mesela mahkemelerden 
bazıları halka açık olur, g�d�n ve orada, mahkeme ortamında mutlu olab�l�r m�s�n�z, d�ye bakın. Hastanedek� 
acılı yüzlerden, kalabalıklardan ne kadar rahatsız olacağınızı �nceley�n. Gez�n ve görün. Gezerken örnek 
alacağınız, gözünüze çarpacak �nsanlar mutlaka olacaktır d�ye düşünüyorum. 
 B�z�m mezun olduğumuz bu okuldan s�zler de teker teker mezun olup ayrılacaksınız. Hayat hep�n�ze 
farklı kapılar açacak. Umarım k� kapılarınızın arkası ç�çekl� bahçelerle dolu olur. 

Kader ASLAN 
Çarşamba Fen Lisesi 2017 Mezunu

Ondokuz Mayıs Üniversitesi 
Beslenme de Diyete�k Bölümü Mezunu

Sinop Gerze Devlet Hastanesi Diye�syeni
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arkadaşlıklar b�tm�yordu ama alıştığımız, dost olduğumuz �nsanlardan ayrılıyor olmak üzüyordu.

Son z�l çaldığı an artık l�sel� değ�ld�k. O güzel l�se yılları göz açıp kapayıncaya kadar geçm�ş, b�ze dünya 
kadar anı bırakmıştı. Ş�md� o son günün üzer�nden yıllar geçm�şken bu yazıyı yazıyorum ve gal�ba annem�n ne 
demek �sted�ğ�n� “okuldan ayrılınca” anlıyorum.

 KENDİ AYAKLARI ÜZERİNDE DURMAK
 ÇFL’den 2017 yılında mezun olmuş b�r� olarak s�zlere ÇFL’de ş�md� okuyan arkadaşlarıma  oradak� 
günler�n�z� çok özleyeceğ�n�z� söyleyeb�l�r�m. Ed�nd�ğ�n�z dostlukları, öğretmenler�n�zden gördüğünüz �lg� ve 
sevg�y� hayatınızın �lerleyen dönemler�nde maalesef göremeyeceks�n�z. L�sedek� dostlukların yer� her zaman 
ayrı oluyor ve özlemle hatırlanıyor. Görüşmeye devam ett�ğ�n�z b�r çok arkadaşnız olacağı g�b� b�rçoğuyla da 
kopuyorsunuz. İç�m�zde değ�şenler, �lerleyenler ve yer�nde sayanlar oluyor. Y�ne de en gerçek dostlarınız şuan 
yanınızda duruyor!
 B�z 11'deyken “11 C” d�ye kalıplaşmış b�r �fade vardı sank�!. 11. sınıftak� voleybol maçlarımızla 
kuvvetlenen sınıf bağımız adını öyle duyurmuş olacak k� mezun�yet sonrası yaptığımız z�yaretlerde dah� “12 C” 
değ�l “11 C” olarak kaldık! Pek sevd�ğ�m�z sınıf hocamız Sedat Hoca, maçlarda ceket�n� çıkarıp sallar, 
kend�nden geçer, am�goluk yapardı. B�r sürü güzel anı b�r�kt�rm�ş ve da�ma b�rl�k �ç�nde olmuş b�r sınıf olarak 
hala çoğumuz görüşür, konuşur, yazları fırsat buldukça buluşuruz. Hep�n�z �ç�n d�ler�m k� l�se dostluklarınız 
bak� kalsın. Onun �ç�n sınıf b�rl�ktel�ğ�n�n önem�n� l�sedeyken fark ed�n ve b�r sınıfa a�t olmanın kıymet�n�  
yaşayın �ster�m.
 B�raz da okuduğum bölümden, Beslenme ve D�yetet�k bölümünden bahsetmek �ster�m. Kend� 

zamanımda daha yüksek puanlarla g�r�len, ş�md�lerde 
bu konuda değer�n� maalesef y�t�rm�ş olan beslenme 
v e  d � y e t e t � k  b ö l ü m ü n ü  O n d o k u z  M a y ı s 
Ün�vers�tes�nde okudum ve bu bölümden 2021 
yılında mezun oldum. Meslek seç�m�n�zde asla 
sıralama ve puana bakmamanızı, kal�tel� b�r okul 
seçmen�z� ve yapmak �sted�ğ�n�z şey�n peş�nden 
g�tmen�z� tavs�ye eder�m. Ney�n ne zaman 
değ�şeceğ�n� asla b�lem�yor ve bu hıza asla 
yet�şem�yorsunuz. S�zler yapmak �sted�ğ�n�z şeylerde 
en �y� olmaya odaklanırsanız em�n olun,yollarınız 
çok açık olacaktır.
 Beslenme ve d�yetet�k bölümü okuması çok key�fl� 
b�r bölümdü ben�m �ç�n. Mutfak dersler�m�zde 
laboratuara �ner, çeş�tl� tar�fler dener, ardından 
afiyetle yerd�k. B�yok�mya dersler�nde tuhaf kokulu 
deneyler yapardık, portakalın �ç�ndek� C v�tam�n�n� 
ölçerd�k mesela. B�l�m odaklı b�r alan olduğundan 
sıklıkla makale okur ve b�lg�ler�m�z� güncel tutmaya 
çalışırdık. El �şç�l�ğ�n�n h�ç olmadığı bu meslekte s�z� 
�y� b�r d�yet�syen yapacak tek şey b�lg�ler�n�z oluyor. 
Toplumumuzda da çok �lg�len�len b�r konu 
olduğundan her ortamda b�lg�n�zden faydalanılmak 

� stenmes� başlarda zor duruma düşürse de sonradan 
� ş�n �ç�ne daha çok g�rd�kçe �nsanlara yanlış b�ld�kler� 
ş eyler�n doğrusunu anlatmak ve öğrenmeler�n� 
s ağlamak çok güzel h�ss�yatlar oluşturuyor doğrusu. 

 Okuması ve çalışması her ne kadar rahat ve key�fl� 
olsa da �ş bulma konusunda sıkıntıları olan bu yüzden de az terc�h ed�lmeye başlayan bölümümde bu �şe gönül 
veren tüm meslektaşlarımın güzel yerlere geld�ğ�n� gözler�mle gördüm. İsted�ğ�n�zde başaramayacağınız h�çb�r 
şey olmuyor. Ben yakın zamanda Gerze Devlet Hastanes�nde d�yet�syen olarak göreve başlayacağım mesela. 
Çok heyecanlı olduğumu da söylemeden edemeyeceğ�m dostlarım. Den�z kenarında küçük, ş�r�n b�r �lçede 
kend� ev�n�z� tutmak, eşyalarınızı seçmek, tek başınıza ayaklarınızın üzer�nde durab�lecek olmak mükemmel 
b�r duygu. Umuyorum k� en erken zamanlarda hep�n�z bu h�ss� tadarsınız. 
  Meslek seç�m�nde zorlananlar oluyordur. Puanınızın s�ze get�rd�ğ� meslekten çok nasıl yaşamak 
�sted�ğ�n�ze yoğunlaşab�l�rs�n�z. Yetenekler�n�ze odaklanab�l�rs�n�z. K�mlerle çalışmak �sted�ğ�n�z� 
araştırab�l�rs�n�z. Kurumlara g�derek orada çalışan �nsanları gözlemleyeb�l�rs�n�z. Mesela mahkemelerden 
bazıları halka açık olur, g�d�n ve orada, mahkeme ortamında mutlu olab�l�r m�s�n�z, d�ye bakın. Hastanedek� 
acılı yüzlerden, kalabalıklardan ne kadar rahatsız olacağınızı �nceley�n. Gez�n ve görün. Gezerken örnek 
alacağınız, gözünüze çarpacak �nsanlar mutlaka olacaktır d�ye düşünüyorum. 
 B�z�m mezun olduğumuz bu okuldan s�zler de teker teker mezun olup ayrılacaksınız. Hayat hep�n�ze 
farklı kapılar açacak. Umarım k� kapılarınızın arkası ç�çekl� bahçelerle dolu olur. 

Kader ASLAN 
Çarşamba Fen Lisesi 2017 Mezunu

Ondokuz Mayıs Üniversitesi 
Beslenme de Diyete�k Bölümü Mezunu

Sinop Gerze Devlet Hastanesi Diye�syeni
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Muhammed İkbal DEMİR

   EMEK
Başarı ve kolaylık d�leyerek başlamak �st�yorum. Çok zor b�r yolun �ç�ndes�n�z fakat b�r o kadar da 

eğlencel� b�r yol. L�sede geç�receğ�n�z zamanın, kuracağınız dostlukların kıymet�n� b�lmek çok öneml�. Ben 
ger�ye dönüp baktığımda kalıcı dostluklar b�r�kt�rd�ğ�m �ç�n o anları özlüyorum. İnsan l�sedeyken o anların 
kıymet�n� anlayamıyor fakat ün�vers�teye g�tt�ğ�n�zde aslında l�sedek� dostlukların daha sam�m� olduğunu 
görüyor. En azından ben�m �ç�n öyle. Çarşamba Fen L�ses�’nde okumanın hep�n�z üzer�nde olduğu g�b� ben�m de 
üzer�mde bazı sorumlulukları vardı tab�k�. Sorumluluklarımı da aksatmamaya çalışarak eğlenmeye çalıştım. 
Bazen sorumluluklarımı aksattığım da oldu. Okul çıkışlarında arkadaşlarımla kursa kalmayıp basket oynamak 
�ç�n koşa koşa spor salonuna g�tt�ğ�m de oldu ders çalışmak �ç�n kütüphaneye g�d�p sohbete daldığımız zamanlar 
da oldu. 9.sınıfta her tennefüs koşa koşa spor salonuna g�d�p top kaptığımız zamanlar oldu. Telefon aramalarında 
telefonlarımızı sakladığımız da oldu. Serkan Hocamızın düzenled�ğ� spor müsabakalarında özell�kle basketbolda 
güzel çek�şmeler yaşadık. Şamp�yon olduk sev�nd�k ,kaybett�k b�rb�r�m�ze kızdık, bazen aramızda tartıştık. Ama 
ş�md� b�r araya geld�ğ�m�zde çok güzel anılar b�r�kt�rd�ğ�m�z� fark ed�yoruz. 

      L�sey� tekrar okumak �ster m�s�n deseler tek b�r şartla kabul ederd�m: Ün�ver�ste sınavına g�rmemek, 
onun stres�n� tekrardan yaşamamak. Ben yapım gereğ� b�raz stresl�yd�m. 
Bu stres� tekrar yaşamak �stemezd�m. Tab� o zaman 18 yaşındaydım ve 
bu stresle nasıl başa çıkmam gerekt�ğ�n� b�lm�yordum. A�lem üzer�mde 
sınavla �lg�l� h�çb�r kaygı yaratmamasına rağmen ben onlara ve 
öğretmenler�me karşı mahcub�yet yaşamamak �st�yordum. Bu da bende 
yoğun b�r strese yol açıyordu. Aranızda böyle olanlar varsa şunu 
söyleyeb�l�r�m. Eğer s�z b�r emek ver�yorsanız o emeğ�n�z�n karşılığını er 
ya da geç alıyorsunuz. Mesela ben b�r sene “mezuna kaldım.” B�ze sank� 
mezuna kalmak çok korkunç g�b� b�r algı yaratılıyordu bence. Tab�r� 
ca�zse mezuna kalmak öcüydü sank�. Bu da b�r stres sebeb�yd� aslında. 
Ama bundan korkmayın. İnşallah hep�n�z �lk senen�zde emekler�n�z�n 
karşılığını alırsınız ama bu durumu yaşarsanız da bunun hayatın sonu 
olmadığını b�l�n. Ben mezun senesınde 12.sınıfın tam ters� şek�lde rahat 
olmayı öğrend�m, sak�n kalmayı öğrend�m, emekler�m�n karşılığını 
alab�leceğ�m� gördüm. Ben�m �ç�n mezun senes� çok güzel geçerken 
kov�d-19 çıkması aslında o rahatlığımı b�raz ters�ne çev�rd�. Ben� y�ne 
karamsarlığa sürükled�. Çalıştığım konuların çıkarılması bunun en 
büyük sebeb�yd�. Haberlerde maske takmak sınavda zorunlu olacak 
denmes� b�le bana dokunur olmuştu. Fakat daha sonra sak�n kalmam 
gerekt�ğ�n� hatırladım ve çalışmamı sürdürdüm ama v�rüsün önces�ndek� 
g�b� odağımı tam anlamıyla toparlayamadım y�nede. Sınav günü gel�p 
çattığında çok rahattım. Sonrasında o sene sıralamalar kaydı vs.  

      Uzun lafın kısası yeterk� emek ver�n. Emeğ�n�z�n karşılığını 
alacağınızdan em�n olun. L�sede güzel dostluklar ed�n�n. Okulunuzun, 
öğretmenler�n�z�n kıymet�n� b�l�n. Eğlenmey� b�r kenara bırakmayın. 
Hob�ler�n�z� gel�şt�r�n. Dersten vak�t yok demey�n. Mutlaka b�r hob�n�z 
olsun bence. Her şey�n ders olmadığını unutmayın. 

      Ben şuanda G�resun Tıp Fakültes� 3.sınıf öğrenc�s�y�m. 
Burayı kazandığımda daha �y�s�n� hakett�ğ�m� düşünüyordum. Ün�vers�teye �lk g�tt�ğ�mde şeh�rden , okulun fiz�k� 
şartlarından ş�kayet ed�yordum. Fakat şu anda her şeyden çok memnunum. Aldığım eğ�t�mden, hocalarımdan çok 
memnunum. Doktorluk mesleğ�n� severek yapacağıma �nanıyorum ve bunun �ç�n çabalıyorum. İnsan hep b�r 
şeyden kurtulduğunda rahatlayacağını zanned�yor. Ortaokulda TEOG sınavına g�rd�ğ�mde l�se kolay 
sanıyordum. Ün�vers�teye geç�nce daha kolay olacağını sanıyordum. Fakat böyle b�r şey olmadığını gördüm. 
Hayatın her dönem� farklı boyutta b�r emek �st�yor. Bu emeğ� vermek b�z�m sorumluluğumuz. Bunu yaptıktan 
sonra yanına ekled�ğ�m�z anılar da b�zler� mot�ve eden ufak detaylar bence. 

       Hayal kurmalı bence. B�r hedefim�z ve buna göre gerçekç� b�r hayal�m�z olmalı. Ve tab�k� bu hayal 
�ç�n çaba göstermek gerek. Bunların yanında eğlenmey�, dostluklar ed�nmey� unutmamak gerek. B�z� mot�ve 
edecek şeyler bulmalıyız. Mesela ben�m şuan mot�vasyonum b�r hastanın hayatına dokunab�lmek. Bunun �ç�n 
emek göster�yorum şu sıralar. K�tap okumayı da �hmal etmemel�s�n�z. K�taplar hem sınava hem de hayata hazırlar 
çünkü.  İnsanlar ve fik�rler k�tapla  gel�ş�r.

      B�zlere emek veren tüm öğretmenler�me, benden h�çb�r yardım ve emeğ� es�rgemeyen a�leme çok 
teşekkür ed�yorum. L�se arkadaşlarımın heps�ne buradan kucak dolusu sevg�ler gönder�yorum. 

Ahmet KAYA
Çarşamba Fen Lisesi 2018 Mezunu

Selçuk Üniversitesi 
Veterinerlik Fakültesi 

5. Sınıf Öğrencisi

SESSİZ ÇIĞLIKLARI DUYANLAR 
Yıl 2014. Çarşamba Fen L�ses�ne heyecanlı, umutlu b�r çocuk olarak geld�ğ�m yıl. A�leden uzakta 

Çarşamba Fen L�ses� pans�yonunda kalmaya   başladığım yıl. Hayatta tek başıma mücadele vermeye 
başladığım yıl . Yen� arkadaşlar, yen� b�r düzen, üst düzey b�r eğ�t�m   ben� b�raz zorlamıştı açıkçası. Ş�md� 
ger�ye dönüp baktığımda bana kalan sam�m� arkadaşlıklar, sağlam b�r  temel ve d�s�pl�n�n yanında 
eğlend�ğ�m , güldüğüm hatıralar.  Özlem�m �se  l�sedek� sam�m�yet ve  arkadaşlıklar. 

  2018 de mezun olduktan sonra Selçuk Ün�vers�tes� Veter�ner Fakültes�ne başladım. Ş�md� fakülten�n 
5.  sınıfı  olan �ntörn öğrenc�s�y�m .  Seneye meslek hayatıma  b�r hek�m olarak başlayacağım.  Hayvan 
sağlığı ve toplum sağlığı �ç�n çalışacağım  .  

   Çok sam�m� olduğun b�r �nsana “Yüzünden düşen b�n parça , hayırdır b�r derd�n m� var ?”  
ded�ğ�n�zde s�ze derd�n� anlatab�l�r ya da “Öneml� değ�l” der. Pek� derd�n� anlatmayan, sess�z çığlıklarını 
duyurmayan can dostlarınız ne olacak ? K�m duyar onların �çten yakarışlarını?! 

Veter�ner hek�mler , yüzlerce türden oluşan ve derd�n� anlatmayan hayvanların derd�ne derman bulan 
�nsanlardır. Veter�ner hek�m olab�lmek �ç�n farklı hayvanların farklı anatom�s�n� fizyoloj�s�n�  b�yok�myasını  
m�krob�yoloj�s�n�, rasyonunu, davranışını, dah�l�yes�n�, cerrah�s�n� ve daha n�ce n�ces�n� öğrenmek 
zorundasınız.

Veter�ner fakültes� öğrenc�s� �lk �k� yıl  temel b�l�mler olarak �fade ed�len teor�k dersler ve uygulamalı 
labaratuvar dersler�   alır. Öğrenc� kl�n�k b�l�mlere geç�nce  sudan çıkmış balığa döner.  İk� yıl boyunca 
geces�n� gündüzüne kattığı dersler�n aslında bu �ş�n sadece ABC’s� olduğunu orada görür. Daha önünde 
aşılacak sıradağlar vardır.  Yağmurda ıslanmış kaldırımlar g�b� matemle ışıldayan gözler �le bakan hastaları  
ne derd�n� tar�f edeb�l�r ne de b�r ş�kayet�n� anlatab�l�r. Sadece kend�ne has anlaşılmayan b�r d�l� vardır bu 
sess�z hastaların. Bu d�l� anlayab�lmek �ç�n dersler� �le uygulamaları �le kl�n�kler�yle stajıyla ömründen beş 

koca yılını harcamak zorundadır.
 Fakülte b�terken önünde seç�lecek b�r sürü 

yol vardır. Fakülteye gel�rken olduğu g�b� 
fakülteden çıkarken de her yol bambaşka 
dünyalara açılır.  İntörn öğrenc�y� yen� b�r telaş 
sarar. Çalışacağı kurumları ya da açacağı kend� 
kl�n�ğ�n� hayal eder. 

Veter�ner fakültes�nde beş yıllık eğ�t�m�n� 
tamamlayan öğrenc� veter�ner hek�m olarak 
mezun olur.  

O artık tedav� ett�ğ� ked�n�n oyunlarını, 
sess�z canların gözler�ndek� sev�nc� keşfetm�şt�r. 

İy�leşt�kten sonra gez�nt�ye çıkmış b�r 
köpeğ�n huzurunu görür. 

Koşmak, rüzgarlarda dalgalanmak �ç�n 
yaratılmış yaralı b�r atın koşusundak�  asalet� 
onunla yaşar. 

Kanadındak� yaralarını sardıktan sonra 
�y�leşen b�r kuşun mav� göklerdek� uçuşunda 
özgürlüğü yudum yudum �çen adamdır veter�ner 
hek�m�. 

O  a r t ı k  k o n u ş a  k o n u ş a  a n l a ş a n 
�nsanoğlunun değ�l �nsan dışındak� d�l� yok, sess�z 
b�r çok canlının da hal�nden anlayıp onların 
derd�ne ş�fa olmaya çalışan b�r hek�md�r .
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eğlencel� b�r yol. L�sede geç�receğ�n�z zamanın, kuracağınız dostlukların kıymet�n� b�lmek çok öneml�. Ben 
ger�ye dönüp baktığımda kalıcı dostluklar b�r�kt�rd�ğ�m �ç�n o anları özlüyorum. İnsan l�sedeyken o anların 
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görüyor. En azından ben�m �ç�n öyle. Çarşamba Fen L�ses�’nde okumanın hep�n�z üzer�nde olduğu g�b� ben�m de 
üzer�mde bazı sorumlulukları vardı tab�k�. Sorumluluklarımı da aksatmamaya çalışarak eğlenmeye çalıştım. 
Bazen sorumluluklarımı aksattığım da oldu. Okul çıkışlarında arkadaşlarımla kursa kalmayıp basket oynamak 
�ç�n koşa koşa spor salonuna g�tt�ğ�m de oldu ders çalışmak �ç�n kütüphaneye g�d�p sohbete daldığımız zamanlar 
da oldu. 9.sınıfta her tennefüs koşa koşa spor salonuna g�d�p top kaptığımız zamanlar oldu. Telefon aramalarında 
telefonlarımızı sakladığımız da oldu. Serkan Hocamızın düzenled�ğ� spor müsabakalarında özell�kle basketbolda 
güzel çek�şmeler yaşadık. Şamp�yon olduk sev�nd�k ,kaybett�k b�rb�r�m�ze kızdık, bazen aramızda tartıştık. Ama 
ş�md� b�r araya geld�ğ�m�zde çok güzel anılar b�r�kt�rd�ğ�m�z� fark ed�yoruz. 

      L�sey� tekrar okumak �ster m�s�n deseler tek b�r şartla kabul ederd�m: Ün�ver�ste sınavına g�rmemek, 
onun stres�n� tekrardan yaşamamak. Ben yapım gereğ� b�raz stresl�yd�m. 
Bu stres� tekrar yaşamak �stemezd�m. Tab� o zaman 18 yaşındaydım ve 
bu stresle nasıl başa çıkmam gerekt�ğ�n� b�lm�yordum. A�lem üzer�mde 
sınavla �lg�l� h�çb�r kaygı yaratmamasına rağmen ben onlara ve 
öğretmenler�me karşı mahcub�yet yaşamamak �st�yordum. Bu da bende 
yoğun b�r strese yol açıyordu. Aranızda böyle olanlar varsa şunu 
söyleyeb�l�r�m. Eğer s�z b�r emek ver�yorsanız o emeğ�n�z�n karşılığını er 
ya da geç alıyorsunuz. Mesela ben b�r sene “mezuna kaldım.” B�ze sank� 
mezuna kalmak çok korkunç g�b� b�r algı yaratılıyordu bence. Tab�r� 
ca�zse mezuna kalmak öcüydü sank�. Bu da b�r stres sebeb�yd� aslında. 
Ama bundan korkmayın. İnşallah hep�n�z �lk senen�zde emekler�n�z�n 
karşılığını alırsınız ama bu durumu yaşarsanız da bunun hayatın sonu 
olmadığını b�l�n. Ben mezun senesınde 12.sınıfın tam ters� şek�lde rahat 
olmayı öğrend�m, sak�n kalmayı öğrend�m, emekler�m�n karşılığını 
alab�leceğ�m� gördüm. Ben�m �ç�n mezun senes� çok güzel geçerken 
kov�d-19 çıkması aslında o rahatlığımı b�raz ters�ne çev�rd�. Ben� y�ne 
karamsarlığa sürükled�. Çalıştığım konuların çıkarılması bunun en 
büyük sebeb�yd�. Haberlerde maske takmak sınavda zorunlu olacak 
denmes� b�le bana dokunur olmuştu. Fakat daha sonra sak�n kalmam 
gerekt�ğ�n� hatırladım ve çalışmamı sürdürdüm ama v�rüsün önces�ndek� 
g�b� odağımı tam anlamıyla toparlayamadım y�nede. Sınav günü gel�p 
çattığında çok rahattım. Sonrasında o sene sıralamalar kaydı vs.  

      Uzun lafın kısası yeterk� emek ver�n. Emeğ�n�z�n karşılığını 
alacağınızdan em�n olun. L�sede güzel dostluklar ed�n�n. Okulunuzun, 
öğretmenler�n�z�n kıymet�n� b�l�n. Eğlenmey� b�r kenara bırakmayın. 
Hob�ler�n�z� gel�şt�r�n. Dersten vak�t yok demey�n. Mutlaka b�r hob�n�z 
olsun bence. Her şey�n ders olmadığını unutmayın. 

      Ben şuanda G�resun Tıp Fakültes� 3.sınıf öğrenc�s�y�m. 
Burayı kazandığımda daha �y�s�n� hakett�ğ�m� düşünüyordum. Ün�vers�teye �lk g�tt�ğ�mde şeh�rden , okulun fiz�k� 
şartlarından ş�kayet ed�yordum. Fakat şu anda her şeyden çok memnunum. Aldığım eğ�t�mden, hocalarımdan çok 
memnunum. Doktorluk mesleğ�n� severek yapacağıma �nanıyorum ve bunun �ç�n çabalıyorum. İnsan hep b�r 
şeyden kurtulduğunda rahatlayacağını zanned�yor. Ortaokulda TEOG sınavına g�rd�ğ�mde l�se kolay 
sanıyordum. Ün�vers�teye geç�nce daha kolay olacağını sanıyordum. Fakat böyle b�r şey olmadığını gördüm. 
Hayatın her dönem� farklı boyutta b�r emek �st�yor. Bu emeğ� vermek b�z�m sorumluluğumuz. Bunu yaptıktan 
sonra yanına ekled�ğ�m�z anılar da b�zler� mot�ve eden ufak detaylar bence. 

       Hayal kurmalı bence. B�r hedefim�z ve buna göre gerçekç� b�r hayal�m�z olmalı. Ve tab�k� bu hayal 
�ç�n çaba göstermek gerek. Bunların yanında eğlenmey�, dostluklar ed�nmey� unutmamak gerek. B�z� mot�ve 
edecek şeyler bulmalıyız. Mesela ben�m şuan mot�vasyonum b�r hastanın hayatına dokunab�lmek. Bunun �ç�n 
emek göster�yorum şu sıralar. K�tap okumayı da �hmal etmemel�s�n�z. K�taplar hem sınava hem de hayata hazırlar 
çünkü.  İnsanlar ve fik�rler k�tapla  gel�ş�r.

      B�zlere emek veren tüm öğretmenler�me, benden h�çb�r yardım ve emeğ� es�rgemeyen a�leme çok 
teşekkür ed�yorum. L�se arkadaşlarımın heps�ne buradan kucak dolusu sevg�ler gönder�yorum. 

Ahmet KAYA
Çarşamba Fen Lisesi 2018 Mezunu

Selçuk Üniversitesi 
Veterinerlik Fakültesi 

5. Sınıf Öğrencisi

SESSİZ ÇIĞLIKLARI DUYANLAR 
Yıl 2014. Çarşamba Fen L�ses�ne heyecanlı, umutlu b�r çocuk olarak geld�ğ�m yıl. A�leden uzakta 

Çarşamba Fen L�ses� pans�yonunda kalmaya   başladığım yıl. Hayatta tek başıma mücadele vermeye 
başladığım yıl . Yen� arkadaşlar, yen� b�r düzen, üst düzey b�r eğ�t�m   ben� b�raz zorlamıştı açıkçası. Ş�md� 
ger�ye dönüp baktığımda bana kalan sam�m� arkadaşlıklar, sağlam b�r  temel ve d�s�pl�n�n yanında 
eğlend�ğ�m , güldüğüm hatıralar.  Özlem�m �se  l�sedek� sam�m�yet ve  arkadaşlıklar. 

  2018 de mezun olduktan sonra Selçuk Ün�vers�tes� Veter�ner Fakültes�ne başladım. Ş�md� fakülten�n 
5.  sınıfı  olan �ntörn öğrenc�s�y�m .  Seneye meslek hayatıma  b�r hek�m olarak başlayacağım.  Hayvan 
sağlığı ve toplum sağlığı �ç�n çalışacağım  .  

   Çok sam�m� olduğun b�r �nsana “Yüzünden düşen b�n parça , hayırdır b�r derd�n m� var ?”  
ded�ğ�n�zde s�ze derd�n� anlatab�l�r ya da “Öneml� değ�l” der. Pek� derd�n� anlatmayan, sess�z çığlıklarını 
duyurmayan can dostlarınız ne olacak ? K�m duyar onların �çten yakarışlarını?! 

Veter�ner hek�mler , yüzlerce türden oluşan ve derd�n� anlatmayan hayvanların derd�ne derman bulan 
�nsanlardır. Veter�ner hek�m olab�lmek �ç�n farklı hayvanların farklı anatom�s�n� fizyoloj�s�n�  b�yok�myasını  
m�krob�yoloj�s�n�, rasyonunu, davranışını, dah�l�yes�n�, cerrah�s�n� ve daha n�ce n�ces�n� öğrenmek 
zorundasınız.

Veter�ner fakültes� öğrenc�s� �lk �k� yıl  temel b�l�mler olarak �fade ed�len teor�k dersler ve uygulamalı 
labaratuvar dersler�   alır. Öğrenc� kl�n�k b�l�mlere geç�nce  sudan çıkmış balığa döner.  İk� yıl boyunca 
geces�n� gündüzüne kattığı dersler�n aslında bu �ş�n sadece ABC’s� olduğunu orada görür. Daha önünde 
aşılacak sıradağlar vardır.  Yağmurda ıslanmış kaldırımlar g�b� matemle ışıldayan gözler �le bakan hastaları  
ne derd�n� tar�f edeb�l�r ne de b�r ş�kayet�n� anlatab�l�r. Sadece kend�ne has anlaşılmayan b�r d�l� vardır bu 
sess�z hastaların. Bu d�l� anlayab�lmek �ç�n dersler� �le uygulamaları �le kl�n�kler�yle stajıyla ömründen beş 

koca yılını harcamak zorundadır.
 Fakülte b�terken önünde seç�lecek b�r sürü 

yol vardır. Fakülteye gel�rken olduğu g�b� 
fakülteden çıkarken de her yol bambaşka 
dünyalara açılır.  İntörn öğrenc�y� yen� b�r telaş 
sarar. Çalışacağı kurumları ya da açacağı kend� 
kl�n�ğ�n� hayal eder. 

Veter�ner fakültes�nde beş yıllık eğ�t�m�n� 
tamamlayan öğrenc� veter�ner hek�m olarak 
mezun olur.  

O artık tedav� ett�ğ� ked�n�n oyunlarını, 
sess�z canların gözler�ndek� sev�nc� keşfetm�şt�r. 

İy�leşt�kten sonra gez�nt�ye çıkmış b�r 
köpeğ�n huzurunu görür. 

Koşmak, rüzgarlarda dalgalanmak �ç�n 
yaratılmış yaralı b�r atın koşusundak�  asalet� 
onunla yaşar. 

Kanadındak� yaralarını sardıktan sonra 
�y�leşen b�r kuşun mav� göklerdek� uçuşunda 
özgürlüğü yudum yudum �çen adamdır veter�ner 
hek�m�. 

O  a r t ı k  k o n u ş a  k o n u ş a  a n l a ş a n 
�nsanoğlunun değ�l �nsan dışındak� d�l� yok, sess�z 
b�r çok canlının da hal�nden anlayıp onların 
derd�ne ş�fa olmaya çalışan b�r hek�md�r .
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ÇFL HAKKINDA BAZI MÜLAHAZALAR

Kalb�m�n en korunaklı yer�nde kend�ne yer bulmuş onlarca anı var l�seye da�r hatırımda. Yurt ayrı 
b�r dünya, sınıf ayrı… Çok farklı, kopması güç bağlarla bağlandıklarımız… Annemden, babamdan daha 
çok gördüğüm sınıf arkadaşlarım, oda arkadaşlarım ve öğretmenler�m �k�nc� a�lemd� adeta. Hayata �lk 
adımlarını atan b�r bebeğ�n sendelemeler� g�b�yd� l�se yılları. Farklı sosyokültürel ortamlarda yet�şm�ş 
�nsanları tanımak ve �lk kez deney�mlenen onca şeyle b�rl�kte karakter�ndek� ve ruhundak� 
dalgalanmalar; sen� sen yapan k�l�t noktaları oluşturuyordu. Bunun farkında olmak ve ona göre 
davranmak elzem. Okulun sana kattıkları, sen�n sana kattıkların ve dahası.

Çarşamba Fen L�ses� dey�nce aklıma hep �k� şey gel�yor: d�s�pl�n ve bakış açısı. Aslında belk� de 
çok zıt tezahür eden �k� yönünü besl�yordu �nsanın. B�r taraftan beş şıktan doğru olanı bulduğunda sana 
takılan başarı madalyası d�ğer taraftan da basmakalıp, muhakeme etmeyen düşünce tarzından 
uzaklaşmak amacıyla kafanı etrafı görmek �ç�n kaldırdığını gördüğünde “�şte gerçek başarı burada saklı” 
d�yen gözlerle sana bakan öğretmenler�n�n bakışları. Derslerde başarılı olmaya çalışırken hayattan 
kopmamak ve bu �k�s�n�n denges�n� kurmaya çalışmak hayl� zordu ben�m �ç�n. Ama her şeyde olduğu 
g�b� denge çok öneml�yd�. Çalışmakta denge, üslupta denge, sosyall�kte denge… Sosyall�k; okul 
bahçes�, renkl� banklarımız, kant�n masaları, bahçedek� çınar ağacının altında ed�len sohbetler. Aslında 
zamanla �nsanın hatırında kalanlar genell�kle güzel anılar oluyor esk�ye da�r. O sebeple hal�hazırda bu 
yazımı okuyan sevg�l� Çarşamba Fen L�ses� öğrenc�ler�ne naç�zane tavs�yem küçük olumsuzluklara 
takılmak yer�ne bulundukları yer�n, bulundukları yerdek� �nsanların ve l�se yıllarının kıymet�n� b�lmeler� 
ve zamanlarını akıllıca planlayarak ders har�c� faal�yetlerde de etk�nl�k göstermeler�d�r. İnsanın g�tt�ğ� 
ün�vers�ten�n hayatında çok öneml� b�r yere sah�p olduğu aş�kar lak�n �ler�y� düşünerek anı kaçırmak 
sonrasında �nsana �y� h�ssett�rm�yor. Şu an Hacettepe Ün�vers�tes� Hukuk Fakültes� 2.sınıf öğrenc�s�y�m. 

Bu satırları borçlar hukuku sınavına hazırlanırken 
yazıyorum ve ger�ye dönüp baktığımda l�sede ne 
kadar çok vakt�m�n olduğunu ve neden daha fazla 
k�tap okumadığımı sorguluyorum…

Arkadaşlıklar konusuna gelecek olursak 
gözler�m dolu dolu olduğu �ç�n bu konuda b�r şeyler 
söyleme gücü bulamıyorum kend�mde. Pandem�n�n 
vahamet�ne uğramış olmamız haseb�yle mezun 
olamayan mezunlarız b�z. B�r gün ger� geleceğ�z, 
umuduyla apar topar evler�m�ze dağıldığımız o gün, 
vedalaşmadan veda etm�şt�k b�rb�r�m�ze. Tıpkı 
hayata veda eder g�b�yd�, ansızın... B�r b�t�ş�n başka 
b�r başlangıca gebe olduğunu b�lsem de �ç�mdek� 
burukluk h�çb�r zaman geçmed�. Güz�de b�namızın 

arkasındak� yoldan her geç�ş�mde hala der�n b�r �ç 
çek�p on beş san�yel�k b�r film şer�d�yle baş başa 
kalıyorum. N�hayet�nde �nsan bazen bazı 
cümleler�n sonuna nokta koyamıyor...

                                                                                                

ADIM ADIM

Hep�n�ze merhaba, ben Muhammet Em�n Özçel�k. Çarşamba Fen L�ses�n�n 2022 mezunlarındanım. 
Normalde tıp fakültes�ne g�d�yorum ama şuan İng�l�zce hazırlık okuyorum. Öncel�kle s�ze meslek ve 
ün�ves�te seç�m�m�m hakkında b�rtakım b�lg�ler vermek �st�yorum. Genelde �lkokulda hocalar 
öğrenc�lere ne olmak �st�yorsun d�ye sorduklarında öğrenc�ler doktor olmak �st�yorum der. Tab�� k� de ben 
de öyle söyled�m, demeyeceğ�m. Ben m�mar olmak �st�yorum dem�şt�m. Ortaokul ve l�sedeyken , son 
sınıf har�ç, �se doktor olmak �st�yorum d�yordum. Son sınıfa geld�ğ�m de �se artık aklımda �k� seçenek 
vardı: mühend�sl�k ve doktorluk. 11. sınıfın sonuna doğru okuduğum b�r k�taptan etk�lenerek mühend�s 
olmak �sted�m ama aynı zamanda da doktor olma �steğ�m devam ed�yordu. Çok kararsız kalmıştım. İk� 
mesleğ� de çok sev�yordum. Hocalarım bana nerey� seçeceğ�m� sorduklarında net b�r cevap 
verem�yordum. Sadece �y� b�r sıralama yapmak �sted�ğ�m� söylüyordum. Sonuçta çok şükür �y� b�r 
sıralama yaptım ve karar verd�m. Her �k� mesleğ�n de sevd�ğ�m ve sevmed�ğ�m yanlarını düşündüm. 
Doktorluğun sevmed�ğ�m yanlarını zamanla seveb�leceğ�m� fark ett�m. Mühend�sl�kte �se �sted�ğ�m 
yolda g�tmem �ç�n h�ç �stemed�m şeyler� de yapmam gerekt�ğ� kanısına vardım ve en �y� mühend�sl�kler� 

de �stemed�ğ�m� fark ett�m. Tıp seçmeye karar verd�m ama şu 
anda b�le bazen mühend�sl�ğe geçsem m� d�ye düşünüyorum ama 
b u  s e f e r  k a r a r s ı z  k a l m a y a c a ğ ı m  v e  b ö l ü m ü m ü 
değ�şt�rmeyeceğ�m. Ben şuan gerçekten de �y� b�r doktor olmak 
�st�yorum.  

Meslek seç�m�mden bahsett�ğ�me göre b�raz da ün�vers�te 
sınavıma hazırlanma sürec�mden bahsedey�m. Hep�m�z g�b� ben 
de son sene çok çalıştım, çabaladım ama ben l�sen�n başından 
hatta �lkokula kadar g�den b�r çalışmaya sah�pt�m. Her gün “az 
olsun öz olsun” dey�p hep çalışırdım. Hatırlıyorum da yazları da 
çalışıyordum, en fazla �k� saat, sonra hep b�lg�sayarda vak�t 
geç�r�rd�m. Bunu s�ze tavs�ye olarak yazmadım tab��k� de, sadece 
herhang� b�r� düzenl� çalışırsa d�ğer �şler�ne de eğlenceye de 
zaman ayırab�leceğ�n� göstermek �ç�n yazdım. B�z 12. sınıftayken 
b�le beden eğ�t�m� ders�nde ve bazen boş derslerde arka bahçede 
maç yapar, öğlenler� paslaşır, hocalarımızdan maç yapmak �ç�n 
�z�n �sterd�k. Kısacası düzenl� b�r çalışma programıyla hem sınava 

çalışmış hem de eğlenceden ger� kalmamış olurduk. 
Bu sınav senem�zde olsun ya da tüm l�se 
hayatımızdak� başarılarımızda olsun hocalarımızın 
payını unutmamak lazım. B�r sorumuz olduğunda, 
hatta soru sormaya da gerek yok, sohbet etmek �ç�n 
b�le olsa o değerl� vak�tler�n� b�ze harcıyorlardı. Ders  
aralarında küçük b�r ara verey�m b�le dem�yorlardı 

hep b�z�mle �lg�len�yorlardı. Hatta 15 tat�lde yaptığımız kış kampında öğrenc�ler kardan dolayı 
gelmed�kler� halde hocalarımız y�ne de gel�yorlardı. Kısacası burdan mezun olan öğrenc�ler�n başarı 
sebepler� arasında kend� çalışmalarının etk�s� yanında hocalarımız da özver�l� çalışmalarının çok büyük 
b�r etk�s� var. Heps�ne çok teşekkür eder�m. 

Şu anda bölümüm tıp ama “hazırlık” okuyorum. Hazırlık okulu kaldığım yere uzak olduğu �ç�n her 
gün vasıta �le  g�d�ş gel�ş yapıyorum. Yaklaşık ,okuldak� ders saat�m�n yarısı kadar!  Yolun uzunluğu 
dışında pek b�r sıkıntım yok.  Yoğun b�r sınav senes�nden sonra b�raz sak�n b�r hazırlık senes� geç�rmek 
ben�m �ç�n �y� olduğu kanaat�ndey�m.  Fen l�ses�ndek� öğretmenler�me ve arkadaşlarıma selam eder�m.
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Kalb�m�n en korunaklı yer�nde kend�ne yer bulmuş onlarca anı var l�seye da�r hatırımda. Yurt ayrı 
b�r dünya, sınıf ayrı… Çok farklı, kopması güç bağlarla bağlandıklarımız… Annemden, babamdan daha 
çok gördüğüm sınıf arkadaşlarım, oda arkadaşlarım ve öğretmenler�m �k�nc� a�lemd� adeta. Hayata �lk 
adımlarını atan b�r bebeğ�n sendelemeler� g�b�yd� l�se yılları. Farklı sosyokültürel ortamlarda yet�şm�ş 
�nsanları tanımak ve �lk kez deney�mlenen onca şeyle b�rl�kte karakter�ndek� ve ruhundak� 
dalgalanmalar; sen� sen yapan k�l�t noktaları oluşturuyordu. Bunun farkında olmak ve ona göre 
davranmak elzem. Okulun sana kattıkları, sen�n sana kattıkların ve dahası.

Çarşamba Fen L�ses� dey�nce aklıma hep �k� şey gel�yor: d�s�pl�n ve bakış açısı. Aslında belk� de 
çok zıt tezahür eden �k� yönünü besl�yordu �nsanın. B�r taraftan beş şıktan doğru olanı bulduğunda sana 
takılan başarı madalyası d�ğer taraftan da basmakalıp, muhakeme etmeyen düşünce tarzından 
uzaklaşmak amacıyla kafanı etrafı görmek �ç�n kaldırdığını gördüğünde “�şte gerçek başarı burada saklı” 
d�yen gözlerle sana bakan öğretmenler�n�n bakışları. Derslerde başarılı olmaya çalışırken hayattan 
kopmamak ve bu �k�s�n�n denges�n� kurmaya çalışmak hayl� zordu ben�m �ç�n. Ama her şeyde olduğu 
g�b� denge çok öneml�yd�. Çalışmakta denge, üslupta denge, sosyall�kte denge… Sosyall�k; okul 
bahçes�, renkl� banklarımız, kant�n masaları, bahçedek� çınar ağacının altında ed�len sohbetler. Aslında 
zamanla �nsanın hatırında kalanlar genell�kle güzel anılar oluyor esk�ye da�r. O sebeple hal�hazırda bu 
yazımı okuyan sevg�l� Çarşamba Fen L�ses� öğrenc�ler�ne naç�zane tavs�yem küçük olumsuzluklara 
takılmak yer�ne bulundukları yer�n, bulundukları yerdek� �nsanların ve l�se yıllarının kıymet�n� b�lmeler� 
ve zamanlarını akıllıca planlayarak ders har�c� faal�yetlerde de etk�nl�k göstermeler�d�r. İnsanın g�tt�ğ� 
ün�vers�ten�n hayatında çok öneml� b�r yere sah�p olduğu aş�kar lak�n �ler�y� düşünerek anı kaçırmak 
sonrasında �nsana �y� h�ssett�rm�yor. Şu an Hacettepe Ün�vers�tes� Hukuk Fakültes� 2.sınıf öğrenc�s�y�m. 

Bu satırları borçlar hukuku sınavına hazırlanırken 
yazıyorum ve ger�ye dönüp baktığımda l�sede ne 
kadar çok vakt�m�n olduğunu ve neden daha fazla 
k�tap okumadığımı sorguluyorum…

Arkadaşlıklar konusuna gelecek olursak 
gözler�m dolu dolu olduğu �ç�n bu konuda b�r şeyler 
söyleme gücü bulamıyorum kend�mde. Pandem�n�n 
vahamet�ne uğramış olmamız haseb�yle mezun 
olamayan mezunlarız b�z. B�r gün ger� geleceğ�z, 
umuduyla apar topar evler�m�ze dağıldığımız o gün, 
vedalaşmadan veda etm�şt�k b�rb�r�m�ze. Tıpkı 
hayata veda eder g�b�yd�, ansızın... B�r b�t�ş�n başka 
b�r başlangıca gebe olduğunu b�lsem de �ç�mdek� 
burukluk h�çb�r zaman geçmed�. Güz�de b�namızın 

arkasındak� yoldan her geç�ş�mde hala der�n b�r �ç 
çek�p on beş san�yel�k b�r film şer�d�yle baş başa 
kalıyorum. N�hayet�nde �nsan bazen bazı 
cümleler�n sonuna nokta koyamıyor...

                                                                                                

ADIM ADIM

Hep�n�ze merhaba, ben Muhammet Em�n Özçel�k. Çarşamba Fen L�ses�n�n 2022 mezunlarındanım. 
Normalde tıp fakültes�ne g�d�yorum ama şuan İng�l�zce hazırlık okuyorum. Öncel�kle s�ze meslek ve 
ün�ves�te seç�m�m�m hakkında b�rtakım b�lg�ler vermek �st�yorum. Genelde �lkokulda hocalar 
öğrenc�lere ne olmak �st�yorsun d�ye sorduklarında öğrenc�ler doktor olmak �st�yorum der. Tab�� k� de ben 
de öyle söyled�m, demeyeceğ�m. Ben m�mar olmak �st�yorum dem�şt�m. Ortaokul ve l�sedeyken , son 
sınıf har�ç, �se doktor olmak �st�yorum d�yordum. Son sınıfa geld�ğ�m de �se artık aklımda �k� seçenek 
vardı: mühend�sl�k ve doktorluk. 11. sınıfın sonuna doğru okuduğum b�r k�taptan etk�lenerek mühend�s 
olmak �sted�m ama aynı zamanda da doktor olma �steğ�m devam ed�yordu. Çok kararsız kalmıştım. İk� 
mesleğ� de çok sev�yordum. Hocalarım bana nerey� seçeceğ�m� sorduklarında net b�r cevap 
verem�yordum. Sadece �y� b�r sıralama yapmak �sted�ğ�m� söylüyordum. Sonuçta çok şükür �y� b�r 
sıralama yaptım ve karar verd�m. Her �k� mesleğ�n de sevd�ğ�m ve sevmed�ğ�m yanlarını düşündüm. 
Doktorluğun sevmed�ğ�m yanlarını zamanla seveb�leceğ�m� fark ett�m. Mühend�sl�kte �se �sted�ğ�m 
yolda g�tmem �ç�n h�ç �stemed�m şeyler� de yapmam gerekt�ğ� kanısına vardım ve en �y� mühend�sl�kler� 

de �stemed�ğ�m� fark ett�m. Tıp seçmeye karar verd�m ama şu 
anda b�le bazen mühend�sl�ğe geçsem m� d�ye düşünüyorum ama 
b u  s e f e r  k a r a r s ı z  k a l m a y a c a ğ ı m  v e  b ö l ü m ü m ü 
değ�şt�rmeyeceğ�m. Ben şuan gerçekten de �y� b�r doktor olmak 
�st�yorum.  

Meslek seç�m�mden bahsett�ğ�me göre b�raz da ün�vers�te 
sınavıma hazırlanma sürec�mden bahsedey�m. Hep�m�z g�b� ben 
de son sene çok çalıştım, çabaladım ama ben l�sen�n başından 
hatta �lkokula kadar g�den b�r çalışmaya sah�pt�m. Her gün “az 
olsun öz olsun” dey�p hep çalışırdım. Hatırlıyorum da yazları da 
çalışıyordum, en fazla �k� saat, sonra hep b�lg�sayarda vak�t 
geç�r�rd�m. Bunu s�ze tavs�ye olarak yazmadım tab��k� de, sadece 
herhang� b�r� düzenl� çalışırsa d�ğer �şler�ne de eğlenceye de 
zaman ayırab�leceğ�n� göstermek �ç�n yazdım. B�z 12. sınıftayken 
b�le beden eğ�t�m� ders�nde ve bazen boş derslerde arka bahçede 
maç yapar, öğlenler� paslaşır, hocalarımızdan maç yapmak �ç�n 
�z�n �sterd�k. Kısacası düzenl� b�r çalışma programıyla hem sınava 

çalışmış hem de eğlenceden ger� kalmamış olurduk. 
Bu sınav senem�zde olsun ya da tüm l�se 
hayatımızdak� başarılarımızda olsun hocalarımızın 
payını unutmamak lazım. B�r sorumuz olduğunda, 
hatta soru sormaya da gerek yok, sohbet etmek �ç�n 
b�le olsa o değerl� vak�tler�n� b�ze harcıyorlardı. Ders  
aralarında küçük b�r ara verey�m b�le dem�yorlardı 

hep b�z�mle �lg�len�yorlardı. Hatta 15 tat�lde yaptığımız kış kampında öğrenc�ler kardan dolayı 
gelmed�kler� halde hocalarımız y�ne de gel�yorlardı. Kısacası burdan mezun olan öğrenc�ler�n başarı 
sebepler� arasında kend� çalışmalarının etk�s� yanında hocalarımız da özver�l� çalışmalarının çok büyük 
b�r etk�s� var. Heps�ne çok teşekkür eder�m. 

Şu anda bölümüm tıp ama “hazırlık” okuyorum. Hazırlık okulu kaldığım yere uzak olduğu �ç�n her 
gün vasıta �le  g�d�ş gel�ş yapıyorum. Yaklaşık ,okuldak� ders saat�m�n yarısı kadar!  Yolun uzunluğu 
dışında pek b�r sıkıntım yok.  Yoğun b�r sınav senes�nden sonra b�raz sak�n b�r hazırlık senes� geç�rmek 
ben�m �ç�n �y� olduğu kanaat�ndey�m.  Fen l�ses�ndek� öğretmenler�me ve arkadaşlarıma selam eder�m.
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Çarşamba Fen Lisesi 2017 Mezunu
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ANIMATİK
Selam kend�ne yen� b�r yol yaratmaya çalışan güzel genç. Bu satırları geleceğ�ne da�r b�r şeyler bulmak �ç�n 

okumaya geld�ysen umarım sana farklı b�r pencere açab�l�r�m. Ben Nüket GÜDÜK. Çarşamba Fen L�ses�ndek� yolculuğum 
2017 yılında son bulmuş olsa da kend�ler� yaşam har�tamda üzer�nde koca b�r rapt�ye bulunan en güz�de durağım. 2013 
senes�yd�, hayaller�m�n el�n� sımsıkı tutup kapısından �çer�ye adımladım. Sank� sadece geleceğ�m �ç�n var olmaya 
gelm�şt�m. Eğer küçük b�r �lçeden, b�r köyden vb. kısacası taşradan gel�yorsanız okumak, �y� b�r eğ�t�m almak s�z�n en büyük 
dalınız oluyor. Çoğu bu dalı akıntıda kaybolmamak �ç�n tutab�l�r ancak bu dalda salıncak kurup eller�n�z� göklere uzatmak da 
hakkınız. Öneml� olan ney�, ne zaman, ne durumda yapacağınızı b�lmen�zd�r. 

A�lem, ne yapacağını b�lmeyen ben� 2013 eylülünde yurt odasında bıraktığında durum şuydu: “Gözü arkada 
kalmak” dey�m� b�le yeters�z kalıyordu k� o �lk gece çok ağladım. Herkes g�b� demeyeceğ�m çünkü mutlu olanlar da vardı. 
Üst dönemden büyükler�m�z, sonradan çok güzel arkadaşlıklar kurduğumuz ablalarımız, b�z� z�yarete gelm�şlerd�. Daha o 
geceden anlamıştım k� �nsan yakınlık kurmak �ç�n ortak b�r nokta arıyordu. Hemşehr�c�l�k roller�ne g�rm�şt�k. Doğrusu b�z de 
büyükler�m�zden gördüğümüzü yaptık. Sonrak� seneler odaları tek tek dolaşıp hemşehr�ler�m�z� bulduk, onları ayrı b�r 
kolladık. Bunu h�ç k�mse d�llend�rmese de b�z�m dönem�m�zde memleketl�ne rastlamak çok büyük b�r şanstı. Ben de o şanslı 

k�mselerdend�m. L�se yılları özell�kle de pans�yonda kalan b�zler �ç�n adeta b�r 
anımat�kt�. Bazı günler�n b�tmes�n� �stemezd�m, bazı günler� �se h�ç sona 
ermeyecek g�b� yaşamıştım. O yurt odalarında herkes kend�nden b�r parçasını 
y�t�rm�ş ama bu sayede bambaşka b�r parçasını bulmuştu. En özel� de “a�le 
olmak ned�r” onu öğrenm�şt�k. Bu denl� güçlü b�r kel�mey� hak eden �nsanlar 
vardı. 13 yaşına bakılmaksızın koca b�r olgunluk yumağı olan k�mseler. Hasta 
yatağınızda s�ze bakan, s�z� hastanelere taşıyan, yer� geld�ğ�nde başı yanmak 
pahasına b�rb�r�n� kollayan, kend�ne b�r şey alırken s�z� unutmayan, eve 
g�tt�ğ�nde �sted�kler�n�z� not ed�p evden get�ren b�r�ler� vardı. Pans�yonda 
kalanların çoğu, bazen okulun arkasındak� s�telere camdan uzun uzun bakardı. 
“Neden b�z�m de a�lem�z burada kalmıyor” d�ye düşünürlerd�. Zaman zaman 
ben�m de dah�l olduğum bu serzen�ş kısa sürerd�. Omzunuza değen eller� 
gördüğünüzde, etüt odasında k�m� zaman kahkahalarla k�m� zaman �çten b�r 
romant�zmle k�m� zaman da korkuyla filmler �zleyeb�leceğ�n�z� b�ld�ğ�n�zde, 
sorunuzu her zaman çözeb�lecek b�r�ler�n� bulunca “�y� k�” derd�n�z, “�y� k� 
buradayız”. Bence yurdun en güzel yanı �se sabah alarmlarıydı. “Anne beş 
dak�ka daha” demen�ze gerek yoktu çünkü  burada kend�n�z�n annes�yd�n�z. 
Aslında burası bambaşka b�r evrend�. Annen�z�n, babanızın, tüm yakınlarınızın 
s�z olduğu b�r evrend�. Çok kafa karıştırıcı göründüğünü b�l�yorum ama bu 
evren�n b�r parçası olduğunuzda karmaşık fiz�k kurallarının geçerl� olmadığını 
göreceks�n�z. B�r de bu evren�n parçası olmayan evde kalan dostlarımız vardı. 
B�ze türlü türlü yemekler get�r�rlerd�, bazen de evler�ne davet ederlerd� k� ev 
sıcaklığını unutmayalım. Sadece pans�yondak� arkadaşlarımız değ�ld� a�lem�z. 
Sınıf arkadaşlarımız, farklı dönemlerde olmamızın çok da öneml� olmadığı 
dostlarımız da vardı bu yolculukta. B�z pans�yonda kalanlar çoğu şey� çok erken 
öğrenm�şt�k. Alt tarafı b�r çamaşır asmak değ�l m�? İnanmayacaksanız belk� 
ama sırf bu yüzden b�le ne kavgalara şah�t olduk. Burada sorumluluklarınız, 
haklarınız vardı elbet ama öneml� olan bunları başkalarının haklarını gasp 
etmeden kullanab�lmekt�. Tab�� k� de �ht�yaç duyduğunuz zamanlarda s�zlere 
sırasını tanıyan, yardım edenler mutlaka olurdu. Bu yardımlar bazen b�r toz 

deterjanla gel�r s�ze har�ka kokular taşırdı. Bazense ufak b�r ütü �le gelerek �let�ş�mlerdek� kırışıklıkları g�der�rd�. Bunları 
neden d�le get�r�yorum çünkü ün�vers�teye g�d�nce her şey�n daha da b�reyselleşmeye başladığını görüyorsunuz. İnsanların 
b�rçoğu çıkarlarını düşünüyor, gün sonunda s�zden ne konuda ne kadar ver�m alacağını hesap ederek masanıza oturuyor. 
Buna rağmen b�r �k� k�ş� mutlaka oluyor k� hayattan dostluk konusunda üm�d�m�z kes�lmes�n.

L�sen�n �lk senes�nde gerçekten dost olduğunu b�lmed�ğ�m�z ve dost olup olmadığını ayırmaksızın tesadüfen b�r 
arada olduğumuz k�ş�lerle saatlerce yağan karın tadını çıkarıp kartopu oynamıştık. O günler� hasretle anıyorum doğrusu. 
Okulun duvarındak� dem�r parmaklıklardan g�zl�ce yemek s�par�ş� ed�p alırdık. Bazen “Yan s�ten�n bakkalına g�deceğ�z” 
derd�k ama bu b�zler�n okul bahçes�nden beş dak�ka da olsa çıkab�lmek �ç�n söyled�ğ� en masum yalandı. Beş dak�ka sadece 
beş dak�ka ç�mlere oturup Yeş�lırmak'ı �zler, hayaller kurardık. L�seye �lk geld�ğ�m�zde bazen hocalarımıza bazen de üst 
sınıftak� ab�, ablalarımıza hayranlık duyardık. Onlar g�b� olab�l�r m�y�z d�ye geç�r�rd�k aklımızdan? Şu ank� yaşımda fark 
ed�yorum k� bu denl� �nsan tanımak karakter�m� oluşturmamda, kend�m� tanımamda bana çok yardımcı oldu. Bugün ben bu 
Nüket'sem heps� tanıdıklarım, gördükler�m sayes�nde. O yüzden d�yorum. B�l�yorum bazı acılar h�ç geçmez g�b� gel�yor, 
a�leye olan özlem h�ç d�nmez d�yorsunuz, yapamıyoruz d�ye geç�r�yorsunuz �ç�n�zden ama şu an s�zden altı yed� yıl öndek� 
b�r k�mse olarak söylüyorum. 

 Bütün acılar geç�yor, s�z daha güçlü, daha �y� b�r� oluyorsunuz. Heps�ne dayanab�l�yorsunuz. Stres, özlem, üzüntü 
g�b� duygularla başa çıkab�lmey� öğren�yorsunuz. Özlem geçm�yor belk�, çünkü bu sefer de l�sedek� o günler� 
özlüyorsunuz. B�r saat bekled�ğ�m banyo sıralarını da, etüt saat� gelene kadar bahçede oynadığımız voleybolu da (h�ç 
beceremezd�m ama çok zevk alırdım), sınıfta tahtadan müz�k açıp ett�ğ�m�z dansları da, yapılan takl�tler� de, sabahları yurt 
kor�dorlarında koşuşturan o kalabalığı da, hocalarımızla nöbet akşamları yaptığımız muhabbetler� de, Keb�re Hocamın her 
teneffüs yanına g�tmey� de çok özled�m. Özlem geçm�yor dem�şt�m. Ben bu okulda büyüdüm. Bu okul bana a�le verd�, 
dostluk verd�. En öneml�s� de kend�m olab�lmey� öğrett�. Kend�m olma yolculuğunda �lk adımı burada attım.

Ş�md� o uzayan yemekhane sıraları g�b� hayat b�z� de �lerlet�yor. L�sedeyken doktor olmak �sterd�m. Genell�kle fen 
l�ses�nde okuyan çoğu öğrenc�n�n hedefi doktor olmaktır d�ye düşünüyorum. Ben o günkü Nüket' �n hedefler�ne 
ulaşamadım, ama ş�md� �y� k� d�yorum. İy� k� doktor olmamışım d�yorum. Bunu yakın arkadaşlarım doktor olunca gördüm, 
kan tutuyormuş ben�. Yara bere görünce �ç�m g�d�yor, enjektör görünce kaçasım gel�yor. O günkü Nüket bunları b�lmed�ğ� 
�ç�n sanırım doktor olmak �st�yordu. Şu an Akden�z Ün�vers�tes�nden dereceyle mezun olmuş b�r d�yet�syen�m. Mesleğ�m� 
gerçekten çok sev�yorum. Özell�kle çocuklarla �let�ş�m kurmayı, onlara sağlıkla �lg�l� b�r şeyler öğreteb�lmekten zevk 
alıyorum. Staj dönemler�nde oda oda gezerd�m. Beslenme �le �lg�l� sorunları olanları not alır, d�yet�syen hocalarımıza 
�let�rd�m. Hatırlıyorum da staja çıkmadan önce hocalar b�ze �lk hafta hang� serv�slerde olmak �sters�n�z dem�şt�. Ama zaten 
çoktan k�m�n nerede olacağı bell�yd�, l�steler hocalarda vardı. Bana sıra geld�ğ�nde “Çocuk onkoloj� olmasın da her şey olur 
hocam.” dem�şt�m. Sonuçta dört hafta boyunca çocuk onkoloj�de staj yaptım. Hala oradak� çocuklardan görüştükler�m var, 
bu hastalığı yenen, kafa tutan güçlü savaşçılarımız var. O stajda çok şey öğrend�m. İk� yaşındak� b�r bebekten 
vücudumuzdak� fiz�ksel acılara rağmen güleb�lmey� öğrend�m. Dört yaşındak� b�r çocuktan hayaller kurmayı, hayal gücü 
den�len kavramın ne denl� gen�ş olab�leceğ�n� öğrend�m. Sek�z yaşındak� b�r çocuktan sorumluluk sah�b� olmak ne demek 
onu öğrend�m. On sek�z yaşındak� b�r genç dostumdan hayatın get�rd�kler�ne karşı d�md�k durab�lmey�, tökezlesem b�le 
yen�den kalkıp yürümey� öğrend�m. Ve bu b�lg�ler hayatımın en özel b�lg�ler� olab�l�r. Bunun b�r hastalık olduğunu ve o 
çocukların cesaret�n� tanıyıp kabul etmem �k� haftamı aldı doğrusu. İk� hafta sonunda gece uykularım bölünmez hale geld�. 
Bu mücadelede yorgun düşüp başka b�r evrene g�den hastalarımız da oldu. Büyük b�r mutluluk �ç�nde eve dönenler de oldu. 
Bel�rtmek �ster�m k� onlara çok hayranım. Ben hayatımda en cesur olduğum anlarda b�le o denl� cesur olamamışımdır. 
Hastaneye adım attıktan sonra daha duyarlı b�r �nsan hal�ne gel�yorsunuz. Çünkü o umudu, beklent�y� görünce 
sevd�kler�n�zle, kend�n�zle eşleşt�reb�l�yorsunuz. Ya b�z olsaydık d�yorsunuz. D�yet�syen olarak belk� hayat kurtarmıyoruz 
ama h�ç yemek yemeyen b�r amcaya b�r kaşık çorba �ç�reb�lmek, ağız yaraları olan b�r teyzeye uygun yemekler çıkarıp 
gönlünü yapab�lmek, çocuklara özel mamalar get�reb�lmek, beslenme bozukluğu olup b�r tane muzu b�le yemey� reddeden 
b�r genç kıza doğruları anlatab�lmek vb. bana çok mutluluk ver�yor. Çünkü sadece hastayı değ�l a�les�n� de mutlu etm�ş, 
yaşam kal�tes�n� arttırmış oluyorsunuz. B�r keres�nde endokr�n serv�s�nde staj yaparken b�r amca d�yabet d�yet� 
uygulamanın zor geld�ğ�nden ve aç kaldığından bahsetm�şt�. Serv�sten sorumlu d�yet�syen hoca da ona ne yazarsa yazsın 
zaten dışarıdan sürekl� abur cubur alıp yed�ğ�n� söylem�şt�. K� daha öncek� arkadaşlarımız amcanın söz d�nlemed�ğ�nden 
bahsed�yordu. Velhasıl kelam b�z serv�stek� stajyerler amcayla anlaştık, yemekler�n� b�r m�ktar arttıracağımızı ama 
dışarıdan b�r daha yemek yemeyeceğ� konusunda söz aldık. İlk gün her şey çok �y� g�tt�, amca mutlu, b�z mutlu, hoca mutlu. 
Ertes� gün v�z�t atarken baktık k� amca b�r şeyler y�yor. Hafifçe yanına yaklaştık. Yatağının yanında koca b�r val�z ve �ç� 
market raflarından daha çeş�tl�… Sonrak� d�yalogları tahm�n eders�n�z d�ye düşünüyorum. Sözler tutulmadı ve güzel b�r staj 
fıkrası ortaya çıktı. Eğer sağlıkçı olmak �st�yorsanız ama kan, yara göremem d�yorsanız s�zlere d�yet�syenl�ğ� öner�r�m 
ancak gelecek olarak ne kadar çağın mesleğ� olarak görünsek de gerçekler pek öyle değ�l. Mezun sayımız her sene daha da 
artarken atama sayılarımız buna kıyasla az kalıyor, hal�yle atama puanları da b�r hayl� yüksek. Ben mesleğ�m� çok 
sev�yorum ve terc�h ederken de bunları b�lerek yazmıştım. O yüzden s�zlere b�r pencere açarken bu penceren�n 
yüksekl�ğ�nden de bahsetmeyel�m. B�r de toplumda popüler b�r meslek olduğu �ç�n oturduğunuz her masada her bes�n�n 
kalor�s�n� cevaplarken buluyorsunuz kend�n�z�. Bayramlarda herkes s�ze o d�yet�, bu d�yet� sorab�l�yor. Nefes alamadığınız 
zamanlar oluyor, hele b�r de ben�m g�b� anlatmayı seven b�r�ysen�z daha da çok soru alıyorsunuz. Umarım yaşam s�zler� de 
memnun kalacağınız, seveceğ�n�z b�r geleceğe adımlatır. 

Ş�md� l�se sıralarında s�ze önereceğ�m tek şey şu olacak. Key�f alın. Ders çalışmaktan da, arkadaşlarınızla vak�t 
geç�rmekten de, sosyalleşmekten de, yen� b�lg�ler öğrenmekten de, hayatınızda ne varsa key�f almaya bakın. Ben p�şman 
olmayı seven b�r� değ�l�m. Kötü sonuçlardan ders çıkarmayı daha çok sever�m ama l�seye da�r tek p�şmanlığım bu. Ben�m de 
stresten dolayı key�f almayı unuttuğum dönemler oldu. O sıralara tekrar dönsem kes�nl�kle bunu telafi ederd�m. 

Kısacası l�seden önce hayatımda koca b�r otobüs vardı. Bu otobüsün �ç�nde b�rçok arkadaş, tanıdık vardı. L�seden 
sonra �se bu koca sarı otobüsün b�r m�n�büse evr�ld�ğ�n� gördüm. Ün�vers�te de b�tt�kten sonra �se sarı b�r taks�m vardı. O 
sarı taks�mde kalanlar, kalmak �steyenler �se emek verenlerd�. S�ze b�r sır verey�m: Taks�de kalanlardan daha öneml�s� �se 
yan koltuğunuzda k�m�n oturduğudur. Çünkü önümüzde uzun b�r yolculuk varsa b�z� uyanık tutacak, yol boyunca 
gülüşler�m�z� neşem�z� eks�k etmeyecek, gözyaşlarımızı s�lecek k�ş� o k�ş�d�r. Ne olursa olsun kend� hayatınızın 
d�reks�yonunu b�r başkasına asla vermey�n ancak bırakın s�ze eşl�k eden b�r�, b�r�ler� mutlaka olsun.

2017 yılında ben� büyüten bu güzel l�seden mezun oldum. O koca çınarın dallarından o güz, yaprakları değ�l de b�zler 
döküldük. Açıkçası Çarşamba Fen L�ses�nden mezun olduğum �ç�n �ç�mde büyük b�r gurur var ancak kaynağının fen l�ses� 
mezunu olmak g�b� b�r kalıba sığmasını �stem�yorum. Çünkü ben ben� yet�şt�ren hocalarımdan, gel�ş�m�mde katkıda 
bulunan dostlarımdan yana gururluyum. İy� k� varsın Çarşamba Fen L�ses�. Başta manev� annem Keb�re Altun Moral 
olmak üzere tüm hocalarıma; 13 yaşındak� Nüket' ten 23 yaşındak� Nüket' e kadar her zaman yanımda olan dostlarıma çok 
teşekkür eder�m. 
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ANIMATİK
Selam kend�ne yen� b�r yol yaratmaya çalışan güzel genç. Bu satırları geleceğ�ne da�r b�r şeyler bulmak �ç�n 

okumaya geld�ysen umarım sana farklı b�r pencere açab�l�r�m. Ben Nüket GÜDÜK. Çarşamba Fen L�ses�ndek� yolculuğum 
2017 yılında son bulmuş olsa da kend�ler� yaşam har�tamda üzer�nde koca b�r rapt�ye bulunan en güz�de durağım. 2013 
senes�yd�, hayaller�m�n el�n� sımsıkı tutup kapısından �çer�ye adımladım. Sank� sadece geleceğ�m �ç�n var olmaya 
gelm�şt�m. Eğer küçük b�r �lçeden, b�r köyden vb. kısacası taşradan gel�yorsanız okumak, �y� b�r eğ�t�m almak s�z�n en büyük 
dalınız oluyor. Çoğu bu dalı akıntıda kaybolmamak �ç�n tutab�l�r ancak bu dalda salıncak kurup eller�n�z� göklere uzatmak da 
hakkınız. Öneml� olan ney�, ne zaman, ne durumda yapacağınızı b�lmen�zd�r. 

A�lem, ne yapacağını b�lmeyen ben� 2013 eylülünde yurt odasında bıraktığında durum şuydu: “Gözü arkada 
kalmak” dey�m� b�le yeters�z kalıyordu k� o �lk gece çok ağladım. Herkes g�b� demeyeceğ�m çünkü mutlu olanlar da vardı. 
Üst dönemden büyükler�m�z, sonradan çok güzel arkadaşlıklar kurduğumuz ablalarımız, b�z� z�yarete gelm�şlerd�. Daha o 
geceden anlamıştım k� �nsan yakınlık kurmak �ç�n ortak b�r nokta arıyordu. Hemşehr�c�l�k roller�ne g�rm�şt�k. Doğrusu b�z de 
büyükler�m�zden gördüğümüzü yaptık. Sonrak� seneler odaları tek tek dolaşıp hemşehr�ler�m�z� bulduk, onları ayrı b�r 
kolladık. Bunu h�ç k�mse d�llend�rmese de b�z�m dönem�m�zde memleketl�ne rastlamak çok büyük b�r şanstı. Ben de o şanslı 

k�mselerdend�m. L�se yılları özell�kle de pans�yonda kalan b�zler �ç�n adeta b�r 
anımat�kt�. Bazı günler�n b�tmes�n� �stemezd�m, bazı günler� �se h�ç sona 
ermeyecek g�b� yaşamıştım. O yurt odalarında herkes kend�nden b�r parçasını 
y�t�rm�ş ama bu sayede bambaşka b�r parçasını bulmuştu. En özel� de “a�le 
olmak ned�r” onu öğrenm�şt�k. Bu denl� güçlü b�r kel�mey� hak eden �nsanlar 
vardı. 13 yaşına bakılmaksızın koca b�r olgunluk yumağı olan k�mseler. Hasta 
yatağınızda s�ze bakan, s�z� hastanelere taşıyan, yer� geld�ğ�nde başı yanmak 
pahasına b�rb�r�n� kollayan, kend�ne b�r şey alırken s�z� unutmayan, eve 
g�tt�ğ�nde �sted�kler�n�z� not ed�p evden get�ren b�r�ler� vardı. Pans�yonda 
kalanların çoğu, bazen okulun arkasındak� s�telere camdan uzun uzun bakardı. 
“Neden b�z�m de a�lem�z burada kalmıyor” d�ye düşünürlerd�. Zaman zaman 
ben�m de dah�l olduğum bu serzen�ş kısa sürerd�. Omzunuza değen eller� 
gördüğünüzde, etüt odasında k�m� zaman kahkahalarla k�m� zaman �çten b�r 
romant�zmle k�m� zaman da korkuyla filmler �zleyeb�leceğ�n�z� b�ld�ğ�n�zde, 
sorunuzu her zaman çözeb�lecek b�r�ler�n� bulunca “�y� k�” derd�n�z, “�y� k� 
buradayız”. Bence yurdun en güzel yanı �se sabah alarmlarıydı. “Anne beş 
dak�ka daha” demen�ze gerek yoktu çünkü  burada kend�n�z�n annes�yd�n�z. 
Aslında burası bambaşka b�r evrend�. Annen�z�n, babanızın, tüm yakınlarınızın 
s�z olduğu b�r evrend�. Çok kafa karıştırıcı göründüğünü b�l�yorum ama bu 
evren�n b�r parçası olduğunuzda karmaşık fiz�k kurallarının geçerl� olmadığını 
göreceks�n�z. B�r de bu evren�n parçası olmayan evde kalan dostlarımız vardı. 
B�ze türlü türlü yemekler get�r�rlerd�, bazen de evler�ne davet ederlerd� k� ev 
sıcaklığını unutmayalım. Sadece pans�yondak� arkadaşlarımız değ�ld� a�lem�z. 
Sınıf arkadaşlarımız, farklı dönemlerde olmamızın çok da öneml� olmadığı 
dostlarımız da vardı bu yolculukta. B�z pans�yonda kalanlar çoğu şey� çok erken 
öğrenm�şt�k. Alt tarafı b�r çamaşır asmak değ�l m�? İnanmayacaksanız belk� 
ama sırf bu yüzden b�le ne kavgalara şah�t olduk. Burada sorumluluklarınız, 
haklarınız vardı elbet ama öneml� olan bunları başkalarının haklarını gasp 
etmeden kullanab�lmekt�. Tab�� k� de �ht�yaç duyduğunuz zamanlarda s�zlere 
sırasını tanıyan, yardım edenler mutlaka olurdu. Bu yardımlar bazen b�r toz 

deterjanla gel�r s�ze har�ka kokular taşırdı. Bazense ufak b�r ütü �le gelerek �let�ş�mlerdek� kırışıklıkları g�der�rd�. Bunları 
neden d�le get�r�yorum çünkü ün�vers�teye g�d�nce her şey�n daha da b�reyselleşmeye başladığını görüyorsunuz. İnsanların 
b�rçoğu çıkarlarını düşünüyor, gün sonunda s�zden ne konuda ne kadar ver�m alacağını hesap ederek masanıza oturuyor. 
Buna rağmen b�r �k� k�ş� mutlaka oluyor k� hayattan dostluk konusunda üm�d�m�z kes�lmes�n.

L�sen�n �lk senes�nde gerçekten dost olduğunu b�lmed�ğ�m�z ve dost olup olmadığını ayırmaksızın tesadüfen b�r 
arada olduğumuz k�ş�lerle saatlerce yağan karın tadını çıkarıp kartopu oynamıştık. O günler� hasretle anıyorum doğrusu. 
Okulun duvarındak� dem�r parmaklıklardan g�zl�ce yemek s�par�ş� ed�p alırdık. Bazen “Yan s�ten�n bakkalına g�deceğ�z” 
derd�k ama bu b�zler�n okul bahçes�nden beş dak�ka da olsa çıkab�lmek �ç�n söyled�ğ� en masum yalandı. Beş dak�ka sadece 
beş dak�ka ç�mlere oturup Yeş�lırmak'ı �zler, hayaller kurardık. L�seye �lk geld�ğ�m�zde bazen hocalarımıza bazen de üst 
sınıftak� ab�, ablalarımıza hayranlık duyardık. Onlar g�b� olab�l�r m�y�z d�ye geç�r�rd�k aklımızdan? Şu ank� yaşımda fark 
ed�yorum k� bu denl� �nsan tanımak karakter�m� oluşturmamda, kend�m� tanımamda bana çok yardımcı oldu. Bugün ben bu 
Nüket'sem heps� tanıdıklarım, gördükler�m sayes�nde. O yüzden d�yorum. B�l�yorum bazı acılar h�ç geçmez g�b� gel�yor, 
a�leye olan özlem h�ç d�nmez d�yorsunuz, yapamıyoruz d�ye geç�r�yorsunuz �ç�n�zden ama şu an s�zden altı yed� yıl öndek� 
b�r k�mse olarak söylüyorum. 

 Bütün acılar geç�yor, s�z daha güçlü, daha �y� b�r� oluyorsunuz. Heps�ne dayanab�l�yorsunuz. Stres, özlem, üzüntü 
g�b� duygularla başa çıkab�lmey� öğren�yorsunuz. Özlem geçm�yor belk�, çünkü bu sefer de l�sedek� o günler� 
özlüyorsunuz. B�r saat bekled�ğ�m banyo sıralarını da, etüt saat� gelene kadar bahçede oynadığımız voleybolu da (h�ç 
beceremezd�m ama çok zevk alırdım), sınıfta tahtadan müz�k açıp ett�ğ�m�z dansları da, yapılan takl�tler� de, sabahları yurt 
kor�dorlarında koşuşturan o kalabalığı da, hocalarımızla nöbet akşamları yaptığımız muhabbetler� de, Keb�re Hocamın her 
teneffüs yanına g�tmey� de çok özled�m. Özlem geçm�yor dem�şt�m. Ben bu okulda büyüdüm. Bu okul bana a�le verd�, 
dostluk verd�. En öneml�s� de kend�m olab�lmey� öğrett�. Kend�m olma yolculuğunda �lk adımı burada attım.

Ş�md� o uzayan yemekhane sıraları g�b� hayat b�z� de �lerlet�yor. L�sedeyken doktor olmak �sterd�m. Genell�kle fen 
l�ses�nde okuyan çoğu öğrenc�n�n hedefi doktor olmaktır d�ye düşünüyorum. Ben o günkü Nüket' �n hedefler�ne 
ulaşamadım, ama ş�md� �y� k� d�yorum. İy� k� doktor olmamışım d�yorum. Bunu yakın arkadaşlarım doktor olunca gördüm, 
kan tutuyormuş ben�. Yara bere görünce �ç�m g�d�yor, enjektör görünce kaçasım gel�yor. O günkü Nüket bunları b�lmed�ğ� 
�ç�n sanırım doktor olmak �st�yordu. Şu an Akden�z Ün�vers�tes�nden dereceyle mezun olmuş b�r d�yet�syen�m. Mesleğ�m� 
gerçekten çok sev�yorum. Özell�kle çocuklarla �let�ş�m kurmayı, onlara sağlıkla �lg�l� b�r şeyler öğreteb�lmekten zevk 
alıyorum. Staj dönemler�nde oda oda gezerd�m. Beslenme �le �lg�l� sorunları olanları not alır, d�yet�syen hocalarımıza 
�let�rd�m. Hatırlıyorum da staja çıkmadan önce hocalar b�ze �lk hafta hang� serv�slerde olmak �sters�n�z dem�şt�. Ama zaten 
çoktan k�m�n nerede olacağı bell�yd�, l�steler hocalarda vardı. Bana sıra geld�ğ�nde “Çocuk onkoloj� olmasın da her şey olur 
hocam.” dem�şt�m. Sonuçta dört hafta boyunca çocuk onkoloj�de staj yaptım. Hala oradak� çocuklardan görüştükler�m var, 
bu hastalığı yenen, kafa tutan güçlü savaşçılarımız var. O stajda çok şey öğrend�m. İk� yaşındak� b�r bebekten 
vücudumuzdak� fiz�ksel acılara rağmen güleb�lmey� öğrend�m. Dört yaşındak� b�r çocuktan hayaller kurmayı, hayal gücü 
den�len kavramın ne denl� gen�ş olab�leceğ�n� öğrend�m. Sek�z yaşındak� b�r çocuktan sorumluluk sah�b� olmak ne demek 
onu öğrend�m. On sek�z yaşındak� b�r genç dostumdan hayatın get�rd�kler�ne karşı d�md�k durab�lmey�, tökezlesem b�le 
yen�den kalkıp yürümey� öğrend�m. Ve bu b�lg�ler hayatımın en özel b�lg�ler� olab�l�r. Bunun b�r hastalık olduğunu ve o 
çocukların cesaret�n� tanıyıp kabul etmem �k� haftamı aldı doğrusu. İk� hafta sonunda gece uykularım bölünmez hale geld�. 
Bu mücadelede yorgun düşüp başka b�r evrene g�den hastalarımız da oldu. Büyük b�r mutluluk �ç�nde eve dönenler de oldu. 
Bel�rtmek �ster�m k� onlara çok hayranım. Ben hayatımda en cesur olduğum anlarda b�le o denl� cesur olamamışımdır. 
Hastaneye adım attıktan sonra daha duyarlı b�r �nsan hal�ne gel�yorsunuz. Çünkü o umudu, beklent�y� görünce 
sevd�kler�n�zle, kend�n�zle eşleşt�reb�l�yorsunuz. Ya b�z olsaydık d�yorsunuz. D�yet�syen olarak belk� hayat kurtarmıyoruz 
ama h�ç yemek yemeyen b�r amcaya b�r kaşık çorba �ç�reb�lmek, ağız yaraları olan b�r teyzeye uygun yemekler çıkarıp 
gönlünü yapab�lmek, çocuklara özel mamalar get�reb�lmek, beslenme bozukluğu olup b�r tane muzu b�le yemey� reddeden 
b�r genç kıza doğruları anlatab�lmek vb. bana çok mutluluk ver�yor. Çünkü sadece hastayı değ�l a�les�n� de mutlu etm�ş, 
yaşam kal�tes�n� arttırmış oluyorsunuz. B�r keres�nde endokr�n serv�s�nde staj yaparken b�r amca d�yabet d�yet� 
uygulamanın zor geld�ğ�nden ve aç kaldığından bahsetm�şt�. Serv�sten sorumlu d�yet�syen hoca da ona ne yazarsa yazsın 
zaten dışarıdan sürekl� abur cubur alıp yed�ğ�n� söylem�şt�. K� daha öncek� arkadaşlarımız amcanın söz d�nlemed�ğ�nden 
bahsed�yordu. Velhasıl kelam b�z serv�stek� stajyerler amcayla anlaştık, yemekler�n� b�r m�ktar arttıracağımızı ama 
dışarıdan b�r daha yemek yemeyeceğ� konusunda söz aldık. İlk gün her şey çok �y� g�tt�, amca mutlu, b�z mutlu, hoca mutlu. 
Ertes� gün v�z�t atarken baktık k� amca b�r şeyler y�yor. Hafifçe yanına yaklaştık. Yatağının yanında koca b�r val�z ve �ç� 
market raflarından daha çeş�tl�… Sonrak� d�yalogları tahm�n eders�n�z d�ye düşünüyorum. Sözler tutulmadı ve güzel b�r staj 
fıkrası ortaya çıktı. Eğer sağlıkçı olmak �st�yorsanız ama kan, yara göremem d�yorsanız s�zlere d�yet�syenl�ğ� öner�r�m 
ancak gelecek olarak ne kadar çağın mesleğ� olarak görünsek de gerçekler pek öyle değ�l. Mezun sayımız her sene daha da 
artarken atama sayılarımız buna kıyasla az kalıyor, hal�yle atama puanları da b�r hayl� yüksek. Ben mesleğ�m� çok 
sev�yorum ve terc�h ederken de bunları b�lerek yazmıştım. O yüzden s�zlere b�r pencere açarken bu penceren�n 
yüksekl�ğ�nden de bahsetmeyel�m. B�r de toplumda popüler b�r meslek olduğu �ç�n oturduğunuz her masada her bes�n�n 
kalor�s�n� cevaplarken buluyorsunuz kend�n�z�. Bayramlarda herkes s�ze o d�yet�, bu d�yet� sorab�l�yor. Nefes alamadığınız 
zamanlar oluyor, hele b�r de ben�m g�b� anlatmayı seven b�r�ysen�z daha da çok soru alıyorsunuz. Umarım yaşam s�zler� de 
memnun kalacağınız, seveceğ�n�z b�r geleceğe adımlatır. 

Ş�md� l�se sıralarında s�ze önereceğ�m tek şey şu olacak. Key�f alın. Ders çalışmaktan da, arkadaşlarınızla vak�t 
geç�rmekten de, sosyalleşmekten de, yen� b�lg�ler öğrenmekten de, hayatınızda ne varsa key�f almaya bakın. Ben p�şman 
olmayı seven b�r� değ�l�m. Kötü sonuçlardan ders çıkarmayı daha çok sever�m ama l�seye da�r tek p�şmanlığım bu. Ben�m de 
stresten dolayı key�f almayı unuttuğum dönemler oldu. O sıralara tekrar dönsem kes�nl�kle bunu telafi ederd�m. 

Kısacası l�seden önce hayatımda koca b�r otobüs vardı. Bu otobüsün �ç�nde b�rçok arkadaş, tanıdık vardı. L�seden 
sonra �se bu koca sarı otobüsün b�r m�n�büse evr�ld�ğ�n� gördüm. Ün�vers�te de b�tt�kten sonra �se sarı b�r taks�m vardı. O 
sarı taks�mde kalanlar, kalmak �steyenler �se emek verenlerd�. S�ze b�r sır verey�m: Taks�de kalanlardan daha öneml�s� �se 
yan koltuğunuzda k�m�n oturduğudur. Çünkü önümüzde uzun b�r yolculuk varsa b�z� uyanık tutacak, yol boyunca 
gülüşler�m�z� neşem�z� eks�k etmeyecek, gözyaşlarımızı s�lecek k�ş� o k�ş�d�r. Ne olursa olsun kend� hayatınızın 
d�reks�yonunu b�r başkasına asla vermey�n ancak bırakın s�ze eşl�k eden b�r�, b�r�ler� mutlaka olsun.

2017 yılında ben� büyüten bu güzel l�seden mezun oldum. O koca çınarın dallarından o güz, yaprakları değ�l de b�zler 
döküldük. Açıkçası Çarşamba Fen L�ses�nden mezun olduğum �ç�n �ç�mde büyük b�r gurur var ancak kaynağının fen l�ses� 
mezunu olmak g�b� b�r kalıba sığmasını �stem�yorum. Çünkü ben ben� yet�şt�ren hocalarımdan, gel�ş�m�mde katkıda 
bulunan dostlarımdan yana gururluyum. İy� k� varsın Çarşamba Fen L�ses�. Başta manev� annem Keb�re Altun Moral 
olmak üzere tüm hocalarıma; 13 yaşındak� Nüket' ten 23 yaşındak� Nüket' e kadar her zaman yanımda olan dostlarıma çok 
teşekkür eder�m. 

      



GEÇMİŞE MEKTUP
Ben Erem Önal. Çarşamba Fen L�ses�’n�n 2018 mezunlarındanım. Şu anda Ankara Ün�vers�tes� 

Eczacılık Fakültes�’nde 4. sınıf öğrenc�s�y�m. Ben de s�zler g�b� o sıralarda çok değerl� 4 yılımı geç�rd�m. Yer� 
geld�ğ�nde güldüğüm yer� geld�ğ�nde ağladığım ama günün sonunda hep gülümseyerek ve ş�md� özlemle 
andığım dört yıl… 

   L�se yılları b�z�m çocukluktan yet�şk�nl�ğe adım attığımız, kend�m�z� tanıdığımız yıllar. Bu yüzden 
l�se yılları b�z�m karakter�m�z�n oluşmasında çok büyük b�r paya sah�p. L�se yıllarım ben�m hayatıma 
üzüntümü, sev�nc�m�, sıkıntımı, keder�m� paylaşab�leceğ�m mükemmel dört dost bıraktı. Ne kadar uzakta 
olursalar olsunlar, aramızda ne kadar mesafe olursa olsun varlıklarını hep h�ssett�ğ�m ve varlıklarından hep 
güç aldığım dört dost. O sıraları sadece �y� b�r ün�vers�te kazanmak �ç�n b�r araç olarak değ�l, kend�n�ze her 
anlamda b�r şeyler katab�leceğ�n�z b�r fırsat olduğunu görerek değerlend�r�n. İy� b�r dost, ger�ye dönüp 
baktığınızda gülümseyerek özlemle anacağınız anılar ed�n�n. İnsan �ç�nde olduğu h�çb�r zamanın ve anın 
kıymet�n� b�lm�yor. Ben de l�sen�n b�r an önce b�tmes�n� dört gözle bekled�ğ�m� hatırlıyorum. Ama şu an 
düşünüyorum da o yıllar belk� de hayatımın en güzel yıllarıydı.

 Bence l�se yıllarında yaptığımız en büyük hatamız da �y� b�r ün�vers�te kazanmak �ç�n ger�ye kalan her 
şey� el�m�z�n ters�yle �tmem�z.  İy� b�r meslek sah�b� olmak sonuçta �y� b�r konfor alanını elbette get�r�yor. 
B�l�yorum, arada kalıyoruz!  Tab�� k� h�ç ders çalışmayın, �y� b�r ün�vers�te �ç�n mücadele etmey�n 
dem�yorum. Ama bunları yaparken hayatınızı da b�r kenara bırakmayın. Dengey� kurmak gerek�yor. 
Gülmey�, eğlenmey�, gezmey�, okumayı, farklı hob�ler ed�nmey�, arkadaşlarınızla b�rl�kte farklı etk�nl�kler 
yapmayı da �hmal etmey�n. B�r daha l�se yılları ger� gelmeyecek. Bunun b�l�nc�yle çalışmalı ve vak�t 
geç�rmel�. Gerekt�ğ� zaman teneffüs aralarında, el�n�zde test k�taplarıyla hocaların peş�nden koşmalı, yer� 

geld�ğ�nde de (hâlâ yer�nde m� b�lm�yorum!) ağaçların altındak� 
o banklarda kahvem�z� �ç�p arkadaşlarımızla ded�kodu da 
yapmalı! 

  Ben ün�vers�te sınavına �k� kez g�rm�ş ve �k�nc� senede 
yerleşm�ş b�r�y�m. İlk sene �sted�ğ�m sonucu elde edemey�nce 
hayaller�m �ç�n b�r sene daha çalışmaya karar verd�m. İy� k� de 
böyle b�r karar verm�ş�m. Mezuna kaldığım �ç�n b�r gün b�le 
p�şman olmadım. İç�mde h�çb�r keşkem, p�şmalığım kalmadı. 
Bugün tüm gönül rahatlığımla ‘ben el�mden gelen her şey� 
yaptım, hayırlısı böyleym�ş’ d�yeb�l�yorum. Ankara Ün�vers�tes� 
Eczacılık Fakültes�nde okuyor olmayı sev�yorum. Fakülten�n 
başında, kafamda soru �şaretler�yle yerleşt�ğ�m b�r bölümdü ama 
şu an canı gönülden tüm kalb�mle “İy� k� eczacılık fakültes� 
öğrenc�s�y�m” d�yeb�l�r�m. İnsanların hayatına dokunmakla 
onların ş�fa bulmasına aracı olmakla gurur duyuyorum. Aynı 
zamanda Ankara g�b� b�rçok şeye başkentl�k eden b�r şeh�rde 
yaşamayı da sevd�m.

  Ün�vers�te yılları b�r çoğumuzun a�lem�zden uzakta 
geç�rd�ğ� �lk yıllar. Sorunlarımızla kend�m�z�n baş etmeye 
başladığı, belk� de �lk kez tek başına doktora g�tt�ğ�, mak�neye 
çamaşır attığı, b�rey olmanın b�l�nc�n� buram buram h�ssett�ğ� 
yıllar. Büyüdüğümüzü, artık kend�n�ze yeteb�ld�ğ�n�z� yaşayarak 
görüyorsunuz. Ün�vers�te ortamı her çeş�t �nsanı ve karakter� 
barındıran b�r kültür aşures�. Saygı duymayı, saygı duyulmayı, 
d�nlemey�, kend�n�z� �fade etmey� daha da öğrend�ğ�n�z b�r ortam. 
L�sede ekt�ğ�m�z tohumların meyves�n�  burada topluyoruz. 
Mesleğ�m�ze, geleceğ�m�ze adım atmamızda çok öneml� b�r 

köprü. 
   Kazanacağınız bölümden, yaptığınız netlerden, aldığınız matemat�k notundan çok daha değerl� ve 

kıymetl� olduğunuzu unutmayın. Aynı zamanda da çok şanslısınız. B�rçok �nsanın kazanmak �ç�n geces�n� 
gündüzüne kattığı b�r okulda dört yılınızı geç�receks�n�z. S�z� kend� evlatlarından ayırmayan ve s�z�n �ç�n 
çabalarken asla yorulmayan çok kıymetl� öğretmenler�n�z var. El�n�zdek�n�n kıymet�n� oradan ayrılmadan 
b�l�n ve  daha fazlası �ç�n çabalamaktan da vazgeçmey�n. Kend�n�z� ve okulunuzu sev�n, unutmayın s�z 
kend�n�z� sevmezsen�z k�mse s�z� sevmez. Her şey�n gönlünüzce olması d�leğ�yle okuluma, öğretmenler�me 
özlemle selam eder�m.
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2019 Mezunu
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3. Sınıf Öğrencisi

KADER GAYRETE AŞIKTIR
    Neredeyse herkes�n ger�ye dönüp l�se yıllarına baktığında bulunduğu yaşın ve  okulunun 
değer�n� anlayamadığı ve kend�nden sonrak�lere hep bunu anlatmaya çalıştığı çok kl�şe ama çok 
da gerçek b�r düşünceyle başlamak �sted�m.
      Bu özlem dolu yıllara öğretmenlerden başlamak gerek�rse �st�snasız her öğretmen�m�z�n b�ze 
b�r şeyler öğretmeye çalışması, uğraşması çok kıymetl�yd� ben�m �ç�n. Öğretmenler�m�n heps�ne 
ve sonradan daha da �y� anladığım emekler�ne çok saygı duyuyorum.
      Gerçekten okulumuz eğ�t�m vermeye odaklı ve kal�tel� b�r okul. Fakat şunun da altını ç�zmek 
�st�yorum k�  eğ�t�m almanın yanı sıra sanat, spor, d�l, ps�koloj� ve �nanç  alanında eğ�t�mde 
olduğu g�b� b�rb�r�m�z� gel�şt�rmel�y�z ve okulumuzun bu yönlerde de adını duyurduğunu 
söylemel�y�m. Çünkü hayat sadece �ntegral, görecel�l�k kuramı, s�nd�r�m s�stem�nden �baret 
değ�l, evet bunlar var, hayatın �ç�ndeler ama tamamı asla değ�ller. Hayat onu keşfetmekle güzel.

     L�seden sonra her b�r�m�z�n başka b�r yerde 
olduğu, görüşemed�ğ�m�z fakat çok sevd�ğ�m ve b�r 
araya geld�ğ�m�zde sam�m�yet�m�z�n hep aynı 
olacağından em�n olduğum arkadaşlıklar kazandım. 
Zamanla anlıyorsunuz k� kalb�n�zde onların b�r yer� 
var ve onu k�mse dolduramıyor.
    L�sedeyken ün�vers�teden z�yarete gelen 
okulumuzun esk� öğrenc�ler� olduğunda hep şöyle 
düşünürdüm ‘‘Keşke b�z de bu ‘levele’ geleb�lsek!’’ 
Çünkü anımın tadını çıkarmaya değ�l hep �ler�ye 
odaklıydım. Ama zaman akıyor zaten ve b�z b�r gün 
gayretler�m�z doğrultusunda �sted�ğ�m�z şeyler� 
yaşıyoruz.
          Ş�md� okuduğum okul, Marmara tıp, İng�l�zce 
eğ�t�m veren b�r okul. İstanbul’da yaşamak ne kadar 
zor olsa da okulumun eğ�t�m�nden mutluyum. Tıp 
fakültes� bana göre emek gerekt�ren b�r yer. L�sede 
ün�vers�te kazanmak �ç�n özell�kle tıp fakültes� 
kazanmak �ç�n düzenl� çalışmaya alışan b�r� tıp 
fakültes�n� başarab�l�r d�ye düşünüyorum. Aslında 
YKS’ye çalışmak g�b� �st�krar , emek �st�yor fakat  
YKS’den tek farkı sınav stres� ve kaygı yok. Sadece 
�ç�n�zdek� öğrenme �steğ�yle emek vermen�z 
gerek�yor. Aslında YKS �ç�nde bu böyle, keşke bu 
dönemde de stress�z olab�lmek b�ze aşılansa ve 

sadece emek vermem�z gerekt�ğ�n� fark edeb�lsek.   
     İç�nde bulunduğumuz  anın, sevd�kler�m�z�n, sah�p olduğumuz şeyler�n ve kend�m�z�n her 
zaman kıymet�n� b�lerek ve şükrederek yaşamamız gerekt�ğ�ne �nanıyorum. Bu b�ze hayatın �n�ş 
ve çıkışlarında güç veren şey d�ye düşünüyorum çünkü hayat düz b�r ç�zg� değ�l.
      Hedefler kurun, hayal ed�n, onun �ç�n emek sarf ed�n ama ‘’ an ‘’dan vazgeçmemey� de b�l�n. 
B�raz zor ve karmaşık g�b� gözükse de �nsan düşünerek kend�n� yönet�yor, �nandığı şeyler� 
hayatta kend�s�ne çek�yor ve onu yaşıyor. Bu yüzden hayatta �nandığınız değerler� çok �y� 
seçmen�n çok öneml� olduğuna �nanıyorum.
      Ve son olarak tekrar söylemek �sted�ğ�m şey ‘’ Kader gayrete aşıktır.’’  Hayatın her alanında -
a�lede, okulda, arkadaşlıkta, sınava hazırlanmakta…vs- her zaman emek veren kazanıyor ve 
böylel�kle o şey daha sağlam ve sağlıklı oluyor.
      Hep�n�ze musmutlu b�r yaşam ve bol başarı d�l�yorum.

Erem ÖNAL
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4. Sınıf Öğrencisi
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sadece emek vermem�z gerekt�ğ�n� fark edeb�lsek.   
     İç�nde bulunduğumuz  anın, sevd�kler�m�z�n, sah�p olduğumuz şeyler�n ve kend�m�z�n her 
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Ve uçmayı tam da yen� öğrenm�şken en büyük destekç�m ve yoldaşım olan annemden ayrı kalacak 
olmak kanatlarımı kırmıştı. Yepyen� b�r başlangıcın ve hayaller�me g�den yolda son sürat �lerlemen�n 
verd�ğ� o heyecan yapayalnız kaldığım bu kocaman şeh�rde sürekl� tosladığım duvarlardan aldığım 
darbelerle yok olmuş, umutlarım yer�n� korku ve end�şeye bırakmıştı.

Önceden h�çb�r şey� tek başına yapmak zorunda olmayan ben�m �ç�n sank� her şey g�tg�de daha da 
zorlaşacak g�b�yd�. Yurttak� �lk gün bambaşka şeh�rlerden gelen, bambaşka a�lelerde büyümüş farklı 
k�ş�l�klere sah�p oda arkadaşlarımla karşılaştım. İler�de b�rb�r�m�z �ç�n b�r a�le g�b� olacağımızı b�lmeden 
b�rb�r�m�ze ürkek bakışlar atıyorduk. Başlarda herkes dut yem�ş bülbül g�b� olsa da b�rkaç saat sonra uzun 
zamandır görüşemeyen dost edasıyla odada kahkaha sesler�m�z yankılanıyordu. İlk gece yanağımdan 
aşağı doğru süzülen gözyaşlarıyla b�rl�kte güneş�n doğuşuna şah�t olmuştum. Bana sorarsanız tıp 
fakültes�n�n �lk üç yılındak� en zevkl� ve unutamayacağınız şey prat�k dersler�. B�rb�r�m�zden kan alıp �k� 
hafta boyunca hep�m�z�n kolunda morluklarla dolaştığı, �ğne vurduğumuz, d�k�ş attığımız, �lk yardım 
yaptığımız ve kadavra gördüğümüz dersler. İlk defa kadavra gördüğümde önces�nde bana 'Ölü b�r �nsan' 
görmek adı altında anlatılan tüm korku dolu h�kayeler�n sadece b�r efsane olduğunu anlamıştım. Sadece 
düşünmüştüm formaldeh�t�n kesk�n kokusu ve göz yaşartan etk�s� altında acaba bu k�ş� k�m, nasıl b�r 
hayat yaşadı, buraya nasıl geld�... Başlarda eng�n b�r den�z�n ortasında akıntıya karşı kürek çeken b�r 
forsa g�b� h�ssetsem de şu an kafamı kaldırdığımda gördüğüm manzaranın tadını çıkarıyorum. Yakında 
üçüncü yılımı b�t�receğ�m. Çoğu k�ş� az kaldığını söylüyor fakat ne kadar yolu yarılamış olsam da hala 
öğrenecek çok şey�m�n olduğunu b�l�yorum. Bu güne kadar g�rme şansı elde ett�ğ�m tüm amel�yatlarda 
h�ssett�ğ�m şu an kel�melerle s�ze tar�f edemeyeceğ�m h�ss� kısa zaman sonra kl�n�ğe geçt�ğ�mde her gün 
yaşama belk� de hastanede hastalarla �let�ş�m hal�nde olma heyecanı ş�md�den tüm beden�m� sarmış 
durumda. Arkama dönüp baktığımda uçsuz bucaksız ve başlangıç noktasını göremed�ğ�m b�r yol 
gülümsüyor bana aştığım dağlar, tepeler alkış tutuyor ve ne zaman düşsem bu yoldak� en büyük 
destekç�m olan annem her zaman el�mden tutup kaldırıyor ben� ben de düştüğüm tüm çukurlara �nat daha 
da güçlenerek çıkıyorum oradan. Şu anda hayal ett�ğ�m ufukta olup ben� bekleyen ab� ve ablalarımın 
ayak �zler�n� tak�p ed�yor, d�kenl� ve cam kırıklarıyla dolu engebel� b�r yolda düşe kalka da olsa 
�lerl�yorum.  Evet çoğu zaman canım yanıyor, bazen yolumu kaybedecek g�b� oluyorum ama her attığım 
adımda hayal�me b�r adım daha yaklaştığımı b�l�yorum. Merak etmey�n s�zler �ç�n ayak �zler�n� daha çok 
bel�rg�nleşt�r�yorum. Eğer peş�mden gelmeye karar ver�rsen�z sadece ayak �zler�m� tak�p ed�n. Umarım 
esk� anılarım yen� umutlarınız olur. 
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3. Sınıf Öğrencisi

                                                                YENİ UMUTLAR
         Ne çabuk geç�yor yıllar! Han� orta sıranın en önünde oturan,  genelde sess�z ama derste çok 

konuşan,  başlarda sınıfının en kısası olup sonrak� yıl an�den boy atan o kız var ya, �şte o kız ben�m.  
Çarşamba Fen L�ses� ben�m �ç�n masal dünyamdan gerçek dünyaya açılan b�r kapı g�b�yd�. Doktor olma 
hayal�m �ç�n attığım �lk büyük adım. Yen� b�r başlangıcın verd�ğ� tatlı b�r heyecan,  ufaktan end�şe,  b�raz 
da b�l�nmezl�ğ�n korkusuyla başladığım bu okulun kalb�m�n en güzel yer�nde m�safir edeceğ�m b�r sürü 

dost ve z�hn�m�n h�ç görmed�ğ�m sokaklarını aydınlatan 
hocalarımla karşılaşıp hayatımda h�ç unutamayacağım en 
güzel anılarımı �nşa eden yer olacağını nereden b�leb�l�rd�m k�.  
Başlarda b�rçoğu g�b� ney� nasıl çalışacağımı b�lemed�m,  
daha önce h�ç görmed�ğ�m konular,  h�ç duymadığım ter�mler 
ve öncek�lerden çok farklı sınavlarla karşılaşınca kel�men�n 
tam anlamıyla sudan çıkmış balığa dönmüştüm.  L�sen�n �lk 
matemat�k sınavından çıktığımda yaşadığım hayal kırıklığı 
gözler�mden b�rer b�rer dökülen �nc� taneler�ne dönüşmüştü.  
Okula,  hocalarıma,  arkadaşlarıma ve derslere alıştıktan sonra 
�se burası adeta �k�nc� ev�m ve a�lem olmuştu. Teneffüslerde 
açıp eşl�k ett�ğ�m�z şarkılar, yemekhane kuyruğunda 
yaptığımız sıcacık sohbetler, çıkışta oynadığımız voleybol, 
boş derslerde �zled�ğ�m�z filmler, tat�le g�rmeden önce 
oynadığımız tabu ve uno okulu daha katlanab�l�r kılan 
şeylerd�. B�r gün derste b�r� bağırmıştı: Kar yağıyoorr! 
Hep�m�z bakab�lmek �ç�n pencereye doğru koşmuştuk, dersten 
sonra hep b�rl�kte kartopu oynamak �ç�n bahçeye �nm�şt�k. 
Montlardan �çer� bırakılan kartopları, yere yatırdığımız k�ş�ler, 
b�r k�ş�ye hep b�rl�kte yapılan hücumlar... Soğuktan burnumuz 
kıpkırmızı olana, eller�m�z uyuşana kadar oynamıştık. Ben�m 
en sevd�ğ�m günler �se yerl� malı haftalarıydı. Yerl� malı 
olmasa b�le kend�m�z b�r gün bel�rley�p hep b�rl�kte 
hazırladıklarımızı get�r�r yerd�k. Ş�md� ger� dönüp kend�me b�r 
tavs�ye vereb�lecek olsam 14 yaşındak� Asudeye d�yeceğ�m en 
öneml� şey 'kend�n� keşfet' olurdu. Hang� alanlara �lg� 
duyduğunu, ney� sev�p ney� sevmed�ğ�n�, neler� yapıp 
y a p a m a y a c a ğ ı n ı ,  n e  o l m a k  � s t e d � ğ � n � . . .  Ya l a n 
söylemeyeceğ�m: h�çb�r zaman tembel b�r öğrenc� olmadım 
hatta çoğu hocam ve arkadaşımdan çok fazla çalıştığımı 
duyuyorum. Aslında ben sadece bulunduğum yer� amacına 
uygun kullandım, yer� geld�ğ�nde ders çalıştım yer� geld�ğ�nde 
gez�p tozdum. Her şey� dozunda yaşadım. Yıllar adeta b�r 

rüzgar g�b� es�yor ben �se nar�n b�r ç�çek g�b� oradan oraya savruluyordum. Her fırtınadan sonra bazı 
yapraklarım kopsa da ben daha da renklen�yor ve etrafıma hoş kokular yayıyordum. N�hayet l�sen�n 
sonunun ve hayaller�mle karşılaşacağımı umduğum b�r geleceğ�n başındaydım.  Hayatımın belk� de en 
toz pembe dört yılının sonunda. Mezun�yet�m�zde her ne kadar �ç�m�zde ayrılacak olmanın burukluğu 
olsa da �sm�m�z okunup o kürsüye çıktığımızda haklı b�r gurur sarıyordu etrafımızı. O gece üzer�m�zdek� 
tüm yükler havaya fırlattığımız keplerle beraber yok olmuş, ayaklarımız acıyana kadar del�ler g�b� 
eğlenm�şt�k. Okul hayatım boyunca k�m� zaman zorlandım, k�m� zaman der�n b�r nefes çekt�m, bazı 
zamanlar bacaklarım sank� b�rer dem�r yığını olmuştu, adım atamadım ama artık b�tm�şt�.

Ş�md� ben�m �ç�n hayata atılma zamanıydı. Sonunda m�n�k b�r tırtıl olarak geld�ğ�m bu okul ben�m 
kozam olup ben� rengarenk b�r kelebeğe çev�rd�.  Ben �se gökkuşağını andıran kanatlarımla Konya 
Selçuk Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�ne doğru hızla kanat çırpmaya başladım. Küçük kozasından daha yen� 
çıkmış olan ben�m �ç�n her şey o kadar büyüktü k�.  Şeh�r, kampüs, amfi...Önlük tören�nde hocalarım 
tarafından üzer�me g�yd�r�len �lk beyaz önlükle beraber daha yolun çok başında olsam da kend�m� b�r 
doktor g�b� h�ssetm�şt�m. Tam karşıma baktığımda a�lem�n yüzündek� gurur dolu �fadey� 
göreb�l�yordum. 
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İrem SAĞLAM (ÇFL 2015)
Gazi Ünv. Eczacılık Mezunu

Zeynep SAĞLAM (ÇFL 2020)
Ordu Ünv. Matema�k Öğr.

Ayşegül SAĞLAM (ÇFL 2021)
Çağ Üniversitesi Hukuk Fakültesi

ALTIN KIZLAR: ÇFL GELENEĞİ
Öğrenc�yken yazarı olmaktan büyük mutluluk ve gurur duyduğum bu Mav� Martı sayfalarında, 

bugün ün�vers�te öğrenc�s� olarak s�zlere a�lem�zdek� üç kız kardeş�n Çarşamba Fen L�ses� geleneğ�nden 
bahsetmek �st�yorum: Ben daha dördüncü sınıftayken ablam İrem, Çarşamba Fen L�ses�n� kazanmıştı. O 
zamanlar sınavın adı  SBS’yd�. Ablamın sınav dönem�n� çok hatırlamasam da onun çok zek� ve çalışkan 
b�r öğrenc� olduğunu hatırlıyorum. Samsun’un en �y�ler�nden b�r�, Çarşamba’nın en �y�s� olduğu �ç�n 

Çarşamba Fen L�ses�n� terc�h ett�. Ben de 
beş�nc� sınıftayken bursluluk sınavına 
g�rmek �ç�n �lk kez Çarşamba Fen 
L�ses�ne g�tm�şt�m. B�ld�ğ�n�z g�b� yarım 
katlardan oluşan b�nanın yapısına ve o 
zaman yen� yen� okullara gelmeye 
başlayan akıllı tahtaya çok şaşırdığımı 
hatırlıyorum. Daha sonra zaman su g�b� 
akıp geçt� ve ben�m l�se terc�h dönem�m 
geld�. Ben de ablam g�b� “sayısalcı” 
olduğum �ç�n fen l�ses�ne g�tmek 
�st�yordum. Başka okulları düşünsem de 
ablamın mezun olduğu okula g�tmek, 
sank� b�r kolaylığa b�r ayrıcalığa sah�p 
o l a c a k m ı ş ı m  y a  d a  h e r k e s  b e n � 
tanıyacakmış g�b� h�ssett�rd�. Ben de 
Çarşamba Fen L�ses�’n� terc�hler�me 
yazdım. Tab�� k� ben�m sandığım g�b� b�r 
ayrıcalık söz konusu değ�ld� ama daha 
kayda g�tt�ğ�m anda öğretmenler�m�n 
ablamı tanıyıp bana a� leden g�b� 
davrandıklarını kabul etmel�y�m. Sonra 
ben l�seye başladım ve benden b�r yaş 
küçük kardeş�m Ayşegül, ben�m yanıma 
z�yarete geld�. Söyled�ğ�ne göre o da 
kant�n�n dışarıda olmasını gar�psem�ş. 

Tab�� ÇFL’l� olunca ve orayı ben�msey�nce her şey değ�ş�yor. Ayşegül de TEOG’a g�rd�. Hatta TEOG 
2’de Türk�ye b�r�nc�s� oldu. O da b�r fen l�ses�ne g�tmek �st�yordu. Ablam ve ben ÇFL’l� olunca o da uzak 
b�r yere g�tmek �stemed� ve ÇFL geleneğ�m�z� sürdürdü.

Kardeş�mle aynı anda, ablamızın mezun olduğu l�sede okumak hem değ�ş�k hem de çok güzeld�. 
İk�m�z çok benzed�ğ�m�z �ç�n b�rb�r�m�zle karıştırılmaya başlamıştık. B�r keres�nde b�r hocamızın 
Ayşegül’e darılıp ben� tanımadığı hâlde bana tavır yaptığını b�le hatırlıyorum. Bunlar b�ze normal 
gelmeye başlamıştı ama tab� b�ze ‘İrem’ dend�ğ�nde hâlâ şaşırıyorduk. Tüm bunların yanında, l�sey� 
kardeş�nle okumak h�çb�r zaman yalnız kalmamayı da beraber�nde get�r�yordu. O çalkantılı l�se 
hayatında konuşacak k�msen olmasa b�le b�r alt katta, canından kanından b�r arkadaşın olması paha 
b�ç�lemez b�r şeyd�.

 Ş�md� Ayşegül’le �k�m�z ün�vers�tel� olduk. Ablam, kardeş�m ve ben, üçümüz de farklı 
şeh�rlerdey�z. 

Geleneğ�m�z�n öncüsü İrem ablam Gaz� Ün�vers�tes� Eczacılık Fakültes�n� b�t�rd�. S�nop’a, 
Boyabat Devlet Hastanes�ne kamu eczacısı olarak atandı. 

Ben, Ordu Ün�vers�tes�nde İlköğret�m Matemat�k Öğretmenl�ğ� �k�nc� sınıf öğrenc�s�y�m. 
Kardeş�m Ayşegül �se Çağ Ün�vers�tes� Hukuk Fakültes� hazırlık sınıfı öğrenc�s�. 
Sırada k�m m� var?! A�lem�z�n en küçüğü: Eylül Zehra! Henüz üç yaşında olsa da o da bu 

geleneğ�m�z� devam ett�recek m�, merakla bekl�yoruz. 

Şamil Guyit BAYKA

Çarşamba Fen Lisesi 2017 Mezunu

Ondokuz Mayıs Üniversitesi 
Veterinerlik Fakültesi 2022 Mezunu

                                    ZAMAN, BEN SANA HİÇ YETİŞEMEDİM!

 Ne yazsam d�ye düşündüğüm uzun b�r süreçte b�r gece nöbet�mde kalem� el�me aldım ve 
yazmaya başladım ve yazdıkça zamanın ne kadar hızlı geçt�ğ�n�n daha çok farkına vardım.

 Zaman! Ben sana h�ç yet�şemed�m.
 Hep b�r adım sonrasını merak ed�p b�r adım önces�ne özlem duyduğunuz b�r maratondayız.
 Ben bu maratonda  arkadaşlarımla yurtta uzun eşek oynarken duvarı kırdığımız, bahçede 30-40 

k�ş� kartopu savaşı yaptığımız daha n�ce haylazlık dolu ve güzel  l�se zamanlarından pat�lere uzanan b�r 
yolculuk geç�rd�m. S�ze kısaca bu yolculuktan ve mesleğ�mden bahsetmek �st�yorum.

 L�seye �lk g�rd�ğ�m andan �t�baren sağlık sektöründe çalışmak �sted�ğ�mden em�nd�m ve fen l�ses� 
öğrenc�s� olduğumdan normal olarak hedefim yüksek b�r başarı elde etmekt�. Son seneye geld�ğ�m�zde  
b�raz tembell�k b�raz da sağlık sorunlarım neden�yle 
�sted�ğ�m başarıyı elde edemed�m. o dönem kr�t�k b�r 
karar vermem gerekt� sonrasında b�raz  düşündükten 
sonra mezuna kalmak yer�ne hayvanlara olan sevg�m 
ve a�lem�n desteğ� �le veter�ner fakültes�n� terc�h ett�m. 

  Beş yıl süren ve  müfredatı tıp fakültes� �le 
b�rçok aynı ve benzer �çer�kte ders� kapsayan ayrıca bu 
dersler� hayvan tür ve ırk farklılıklarına göre aldığınız 
b�r fakülte düşünün. Mezun olduğunuzda da  hem 
hayvan hem �nsan sağlığından sorumlusunuz. 
Hastalarınızınsa d�l� yok ! K�m� b�r a�len�n m�nnoş 
ked�s� , ev�n d�reğ� köpeğ�, babasının c�c� kuşu k�m� 
yaşlı b�r amcanın geç�m kaynağı �neğ�.  Önünüze 500 
k�loluk b�r atta geleb�l�r 50gramlık b�r kuşta. Her yen� 
gününüzde heyecanla ve v�cdanınızla  hareket 
ed�yorsunuz. Üstünüzde ağır b�r sorumlulukla her 
canın kıymet�n� b�lerek meslek �cra etmeye 
çalışıyorsunuz . Ama �y� ett�ğ�n�z her canda yazılıdan 
yüksek almış g�b� mutlu oluyorsunuz. Bazen ödülünüz 
m�nnettar b�r bakış oluyor bazen de el�n�zdek� b�r ç�z�k 
veya d�ş �z�. 

    Her mesleğ�n elbette zorlukları var. Ben�m 
mesleğ�m�n zorluğu da b�r canın sorumluluğunu alıp 
merhamet duygusu �le devam etmek. Alınan eğ�t�mler,  
ver�len derse çalışmak bunların heps� çok öneml�. Ama 
�nsanın v�cdanı , merhamet�, sorumluluk b�l�nc� 
a�leden, arkadaşlıklarından, öğretmenler�nden 
gördüğü �lg�den, bazen de h�ç beklemed�ğ�  güzel b�r 
davranıştan gel�yor.

 L�se arkadaşlıklarım,  hocalarım  ve Çarşamba Fen L�ses� bu günlere gelmemde ve hayatıma 
merhametle devam etmemde değer�, desteğ� olan en öneml� yerlerden b�r�. İy� b�r �nsan olmanıza katkısı 
olan mekanların, olayların,�nsanların kıymet�n� b�lmen�z d�leğ�yle. Buradan ayrıca son senemde zatürre 
olduğumda ben� her akşam hastaneye götüren hocalarıma özell�kle Şeref, Hasan ve Burhan Hocalarıma 
şükranlarımı sunuyorum. Hep�n�z sağlıcakla kalın .
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BİZE UYGUN OLANI SEÇMEK
Ün�vers�tey� kazanmanın  hayatımızda b�r şeyler� daha da netleşt�receğ�n� hep�m�z düşünürüz. 

Aslında öyle olmadığını anlıyor �nsan yaşadıkça. B�r seç�m yapıyorsunuz. Bu seç�m  sonrasında başka b�r 
çok seçeneğ� de beraber�nde get�r�yor. Doğrusu veya yanlışı 
olmayan b�ze uygun olanın “en doğru” olduğu seçenekler. 
Hang� bölümü �st�yorum ? Hang� şeh�rde olmalı? Puanım 
yetecek m� ? Kafa karıştıran onlarca soru. B�raz kend� 
tecrübeler�mden bahsedeb�l�r�m. 
 L�seye  başladığınızda  en çok sorulan  sorulardan b�r� 
“hang� bölümü �st�yorsunuz” olmuştur. Ben�m cevabım da 
Fen L�ses�ndek� en popüler cevaplardan b�r� olan tıptı. 
Aslında tıp ne demek bunu b�lmeden ver�lm�ş b�r cevaptı bu. 
12. sınıfa geçmek ve sınav dönem�n�n gelmes� çok kısa b�r 
zamanda gerçekleşm�şt�, �nsan sınav zamanı gelene kadar 
fark edem�yor doğrusu. Yoğun tempo dönem�ne geç�ş ve  
hocalarla teneffüslerde köşe kapmaca oynamalar... Sorular 
�ç�n hoca peş�nde koştuğunuz b�r dönem. Tab�� s�z onlardan 
daha hızlı koşarsanız sorunuzu sorab�l�rs�z.
 Sınava g�r�p �sted�ğ�m puanı alınca tıp fakültes�n� 
kend�me uygun olarak düşündüğüm �ç�n seçt�m. Tıp 
fakültes� öğrenc�s� olarak pek çok gün ben bırakıyorum bu 
bölümü d�yerek ayrılsam da  ertes� gün 8:30'da  derse 
gelmeye devam ett�m! Şu an 4.sınıftayım. Hala arada 
derslerden yorulup bırakma kararı  ver�yorum  ama 
hastalarımı bırakamayacağım �ç�n devam ed�yorum. 
 Tıp fakültes� �lk 3 yıl teor�k eğ�t�m aldığınız, stajlarının 4. 
sınıfta başlamasıyla kend�n�z� sahada bulduğunuz b�r bölüm. 
Ders yoğunluğu, sınavların zorluğu bakımından yorucu b�r 
bölüm ama stajlara başladığınızda �ler�de yapacağınız b�r 
müdahalen�n c�dd�yet�n� daha �y� kavradığınızda bu zorluğun 
neden� anlıyorsunuz. En güzel anları �se hasta mutlu b�r 

şek�lde hastaney� terk ett�ğ�nde yaşıyorsunuz.  
Ş�md� tekrar seçme hakkı ver�lse yen�den tıp okumak �sterd�m.
 B�r ün�vers�te öğrenc�s� olarak l�se yıllarımı da 
özlüyorum. Önünden geçerken b�r daha o yaşlarda olup l�se 
yıllarıma ger� dönmek �st�yorum. Çok sam�m� ve eğlencel� 
dört yılım geçm�ş ÇFL’de. Hayatımda da�m� olacak 
dostlukların başlangıç noktasıydı ben�m �ç�n.  ÇFL’den mezun 
olmuş olmak  ben� hep mutlu edecek. Ün�vers�tey� 
kazanmamda katkısı çok büyük. Verd�kler� emekler �ç�n tüm 
öğretmenler�me teşekkür ed�yorum. B�zler okulda, l�se 
sıralarında fark edemesek de her öğretmen�m�z ayrı ayrı çok 
güzel dokunuşlar yapıyor hayatımıza. 
 Şu an l�semde eğ�t�m gören tüm arkadaşlarıma 
başarılar d�l�yorum. Öğretmenler�me selamlar gönder�yorum.
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  1. Sınıf Öğrencisi

DÜZENDEN ÖTE YOL YOK
Gözler�mden uyku akıyor, boynum tutulmuş ve uzun süren açlıktan sonra tıka basa sofraya atladım. 

Yukarıdak� cümleler�n heps�n�n b�rb�r�yle bağlantısı var. Bu ayk� dersler� astım b�raz ve zaman daralınca, 
pan�kle heps�yle �lg�lenmeye başladım. Genell�kle dört haftalık kom�teler�m�z olduğu �ç�n �k� hafta 
�lg�lenmezsen sınava �k� hafta kalmış demekt�r. 60-70 arası b�r not almak �st�yorsan ve �lk �k� haftayı 
salladıysan, son �k� hafta da sen� sallayacak demekt�r. Eğer ben�m g�b� �lk üç haftayı salladıysanız, son 
hafta s�z� çarpacak demekt�r.

Ben� çarpan o haftanın son gününün geces�nden yazıyorum.
İy� uykum var ama hem çok yed�m; hem de bu yazının konusu olan durumdan ötürü Tuncay Hocamın 

bütün nezaket�ne ve sabrına karşı, yazının başına anca oturdum.
Pazar günü eşyalarımı alıp arkadaşıma g�tt�m ve son haftayı nasıl halletmem�z gerekt�ğ�n� düşündük. 

Cevabı zor değ�ld�; �dmanı da gezmey� de bırakıp ders çalışacaktık çünkü perşembe günü anatom� ve 
h�stoloj�, cuma günü �se teor�k sınavı vardı. 1+1 b�r ev�n salonunda hemen hemen b�r hafta geç�rd�m, fena 
değ�ld� ama mecbur�yetten olunca sarmıyor.

Pek� ben bu duruma neden düştüm? Çünkü düzen�m� bozdum.
Düzen d�y�nce hemen korkmayın, tutturab�lene en büyük konfor ve kal�te. Ayrıca sandığınız g�b� 

günü "saat� saat�ne yaşamak" da değ�l, kes�nl�kle değ�l. Düzen, öncel�kler�n� ertelememek demek. 
Kend�m� sıkıştırdığım �ç�n uyku düzen�m bu hafta saçma sapan oldu, yattığım yer boynumu çürüttü ve 
bugün sınavla uğraşmaktan yemeğ� geç yed�m. Fazlasıyla uykum var ama m�dem dolu, hal�yle zel�l olsam 
revadır.

Düzen, monotonluk; bunlar korkulacak şeyler değ�l. B�r pastayı on kere yersen sıkılırsın ama �k� kez 
yersen çok daha tatlı olur. Düzen�n� korursan sürekl� gezemezs�n ve gezd�ğ�n daha tatlı olur."Bugün 
şunları halletmen lazım" d�y�p o gün onları halletmeye çalışırsan düzen tutturmaya başlıyorsun. Yok 
haftada şu kadar şunu, şu saatte bunu yapacağım g�b� teferruatlar b�raz prat�k hayatta �şlem�yor.

Kal�tel� b�r hayat yaşamak �st�yorsak düzen� bozmamalıyız. Ded�ğ�m g�b�, bu kavramın altını tekn�k 
b�r yöntemle doldurmuyorum. "O an halletmen gereken �şler� halletmek" ötes� ber�s� değ�l.

Oturup b�r düşün, beş dak�kada halledeb�leceğ�n �ş�n� kaç defa erteled�n? Kaç defa, �k� dak�ka g�d�p 
yapılacak şeyler� erteled�n?

Her �nsan bunları yapar evet, bu yüzden her �nsan kal�tel� hayat yaşamaz.
El� ayağı sağlam, madd� durumu yer�nde her �nsanın b�r 

konuda uzmanlaşması, spor yapması ve �k� d�l b�lmes� 
gerekt�ğ�n� düşünüyorum. Bütün bunlar zaten hayatını �şgal 
ed�p, zamanını dolduracak. Gezmes� etmes� arada b�r araya 
kaynayacak. L�sedeyken bu yaklaşımı prat�ğe dökmek b�raz 
daha zor ve gereks�z olab�l�r fakat ün�vers�teye geç�nce huzurun, 
refahın,  ps�koloj �k sağlamlığını  buradan geçt �ğ�n� 
"saydıklarımdan uzak kalarak" anlayab�l�rs�n�z.

Saydıklarımdan uzak kalmak uğraş gerekt�rmez fakat 
onlarla yaşamak gerçek b�r çaba gerekt�r�yor. Bu çaba huzuru 
ve d�ng�nl�ğ� get�r�yor.
Bu ç�zg�de olmaya n�yetl� olduğunuz sürece ben�m bu haftam 
g�b� arada b�r sızma olsa da toplamda düzen tutturursunuz. Ben 
tutturuyorum, s�z m� tutturmayacaksınız?Son cümlem� kl�şe 
olsun d�ye söylemed�ğ�me �nanın.  "Tıp 1. sınıfta neler oluyor, 
nasıl geç�yor" adlı sonrak� yazıda görüşmek üzere. İşler 
yolunda g�derse ondan sonrak� yazımda "Youtube'da 150 b�n 
�zlemeden ne kadar kazandım, nasıl mesajlar aldım" olacak. 
Artık uyuyayım ve düzene sevdalı yolumuzda yürümeye 
devam edel�m. 

Ç�zg�m�z budur!

Okul ve sınıf rehberl�k faal�yetler�nde öğrenc�ler�m�ze farklı 
bakış açıları kazandırmak, problemlere kalıcı, 

etk�n çözüm yolları bulmak hedeflen�r.  
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ZAMANIN VE MEKANIN KIYMETİNİ BİLMEK
Umarım hayatınızda her şey yolundadır, yolunda olmasa b�le her şeye rağmen �y�s�yle kötüsüyle o anları sırtlayıp 

yaşayarak tecrübe kazanıyorsunuzdur. Hayat da bundan �baret değ�l m� zaten? Kötü olduğunu zannett�ğ�n olaylar yaşarsın 
belk� ama onlar sen� şu ank� sen yapar büyütür, p�ş�r�r ve gel�şt�r�r. Zaman çok hızlı geç�yor ve b�r zaman sonra 
görüyorsunuz k� yaşarken zorlandığınız belk� de b�r an önce b�ts�n d�ye baktığınız zamanlar uçmuş g�tm�ş. Belk� b�lm�yoruz  
o anın kıymet�n�. 

Kend�mde farkında olmadan gözlemled�m bunu. Çocuktuk, geleceğ� merak ed�yorduk, o yüzden ortaokuldayken 
ortaokul b�ts�n, l�seye geçel�m d�ye bekled�k. Sonra l�se b�ts�n de ün�vers�tey� görel�m, ne kadar zormuş YKS sürec� ne 
kadar stresl�ym�ş, b�r an önce b�tse de had� ün�vers�teye g�dey�m o zaman kaygım, stres�m azalır derken… Nerde!? Ş�md� 
em�n olun k� şu an ün�vers�te b�ts�n sınıfta kalmadan d�ye bakıyorum hatta mesleğe başlayayım d�ye… Yan� bunun ucu 
bucağı yok!  Tahm�n ed�yorum  k� �ş hayatı çok daha fazla stresl�. O basamağa gel�nce de öğrenc�l�k günler�m� arayacağımı 
b�l�yorum. Bu yüzden zamanınızın kıymet�n� b�l�n. Gelecek merak ed�l�yor b�l�yorum ama o anı yaşamak  gerçekten çok 
kıymetl�; ben dersler�ne çok çalışan, başka �şlerle �ş� olmayan b�r öğrenc�yd�m. Şu an bu davranışlarımın ekmeğ�n� y�yor 
muyum, evet ve �y�k� öyle yapmışım. Zamanınızı güzel planlayın ve her şey� zamanında yer�nde yapın: gez�n, tozun, 
eğlen�n, arkadaşlarınızla vak�t geç�r�n, çalışın, aklınıza takılan şeyler� sorun, kafanızda soru �şaretler�yle kafanız s�sl� s�sl� 
dolaşmayın! Nefes aldığımız havanın hakkını verel�m der�m çünkü çok güzel anların olduğu yaşlar bu yaşlar. B�r yandan 
da geleceğ�n�ze gerçekten yön verecek zamanlar. Bu yüzden duygularınızı b�l�n ama b�raz da geleceğ� düşünerek olayların 
farkında olun. Yaşamı ona göre planlayın. Bunun denges�n� kurmaya çalışmalıyız �şte. L�se yılları aslında kend�n�z� 
tanıdığınız ve k�ş�l�ğ�m�z�n oturduğu ve hayata bakışınızın oluştuğu yıllar.  Bu yüzden nelerle �lg�len�yorsak ona göre şek�l 
almaya başlıyoruz.  Bu yüzden kend�m�z� gel�şt�rmeye geç kalmadan l�se yıllarında başlamalı.

Hayat felsefes� ve tavs�yelerle dolu b�r yazı oldu. Tüh! Ben de 
sevmem bu tarz yaklaşımları, yazıları! O zaman kend�mden 
bahsedey�m. Ben Havvanur. Şu an tıp fakültes� üçüncü sınıf 
öğrenc�s�y�m ve s�ze bu yazıyı her zamank� g�b� çalışırken, slaytlarımı 
yet�şt�rmeye çalışırken yazıyorum. İş�n şakası b�r tarafa… Meslek 
seç�m� gerçekten öneml� b�r süreç. O yüzden ders çalışırken güzelce 
onu da düşünmeye başlamalı, b�r çok faktörü değerlend�rmel�. Ben 
neye yakınım, ne yapmak �st�yorum d�ye sormalı, güzelce ölçüp tartıp 
terc�h�m�z�n zorluklarını değerlend�rmel�. Tıp �steyen var mıdır d�ye 
sormayacağım; var olduğunu düşünüyorum. Bunu gerçekten 
�st�yorsanız ve zorluklara göğüs gereb�leceksen�z ün�vers�tey� okuma 
ve çalışma sürec�nde çok güzel b�r terc�h olduğunu söylemel�y�m. Ben 
her zaman kend�m� sağlık bölümler�ne yakın h�ssett�m.  Ben�m �ç�n 
küçüklükten gelen b�r hayal.  

Terc�h�m�z, hayal�m�z hang� bölüm olursa olsun, �nsan b�r şey� 
kafasına koymuşsa onu yapab�l�r. Önce kend�m�z� tanımalıyız. 
Başkalarını d�nled�ğ�m�z kadar kend� �ç ses�m�z� de d�nlemel�y�z. 
Beklent� ve hedefler�m�z� mantık süzgec�nden geç�r�p kararımızı 
kend�m�z vermel�y�z. 

O kadar paylaşmak �sted�ğ�m ve paylaşab�leceğ�m konu ve olay 
var k� bu kadar gevezel�k etmesem b�raz daha yazmak �sterd�m. Ama 
ger� kalan h�kayey� s�z tamamlayın… Güzel b�r yolda ve güzel b�r 
yolculukta olduğunuzu unutmayın. Hang� yaşta olursanız olun 
yaşınızın, duygularınızın, a�len�z�n, sağlığınızın, arkadaşlarınızın ve 

zamanınızın kıymet�n� b�l�n. Sevd�kler�n�ze sarılın çünkü hayat mutlu h�ssett�ğ�m�z anlardan �baret. 
Esk�ler kağıtta yazı,hafızamızda da b�rer anı olarak kalıyor. Kalb�m�n bam tel�n� geçm�şe götürüp hafızamın 

tortusunu ortaya çıkaran bu yazı da bana ve b�rkaç yıl öncek� ben�m durumumda olan arkadaşlarıma b�rer anı olsun.  
“Çarşamba Fen” özeld�r, güzeld�r. Kaybed�nce anlarız! B�r çok öğrenc�n�n, öğretmen�n hatta bahçen�n b�le  acı, tatlı 

anısı vardır. S�zde de olacak. 
İç�nde bulunduğu zamanın ve mekanın kıymet�n� b�len herkese benden selam olsun. Herkese, okuluma, 

öğretmenler�me, ben�mle aynı hassas kalb� taşıdığını b�ld�ğ�m arkadaşlarıma selamlar. Bahçede b�z�mle büyüyen, yazın 
ser�nleten, güzün rengarenk tatlarını kalb�m�ze çalan, kışın b�z sınıftayken usul usul beyaz gel�nl�ğ�n� g�yen, �lkbaharın 
gel�ş�n� gün gün yapraklarında tak�p ett�ğ�m�z çınar ağacına da selam olsun!

Havvanur SARI
Ömer Halisdemir Ünv. 
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Ankara Ünv. Tıp Fak.
1. Sınıf Öğrencisi

Zühre UYAR

EN GÜZEL YILLARIM
  
    L�se yılları... Ben dah�l b�rçok öğrenc� �ç�n kuşkusuz en güzel yıllardan. Çünkü o yıllar h�ç unutulmaz, 
hep özlen�r. L�se demek güzel anıların b�r�kt�r�ld�ğ�, güzel dostlukların kurulduğu dört yıllık b�r 
yolculuktur. Tab�� k� ben�m �ç�n de öyle. 
   L�seye �lk başladığım gün çok heyecanlıydım. Çok güzel b�r okuldaydım. Yen� arkadaşlarım ve yen� 
öğretmenler�m vardı. Ancak b�raz da kaygılıydım tab��. Arkadaşlarımla �y� anlaşab�lecek m�yd�m? 
Dersler zor muydu? B�r yandan da bunları düşünüyordum. 
   Zaman geçt�kçe çok güzel arkadaşlıklar kurduk. Öğretmenler�m�z� çok sevm�şt�k. Ders �şled�ğ�m�z 

zamanlar ayrı, teneffüsler�m�z ayrı, karne günler�m�z ayrı 
eğlencel�yd�. Tüm bunların dışında y�ne arkadaşlarımızla 
toplanırdık, öğretmenler�m�zle b�rl�kte de farklı farklı 
etk�nl�kler�m�z olurdu. Aslında bakarsak b�z b�r a�le g�b� olmuştuk. 
Ve zamanın nasıl su g�b� akıp g�tt�ğ�n� fark edem�yorduk. 
   Ded�m ya, zaman su g�b� akıp g�d�yordu. B�z artık son sınıfa 
gelm�şt�k. Önümüzde ün�vers�te sınavı vardı. B�r yandan 
stresl�yd�k hep�m�z, ama b�r yandan da okuldan ve b�rb�r�m�zden 
ayrılacağımız �ç�n üzgündük. Ayrıca pandem� dönem�ne denk 
geld�ğ�m�z �ç�n okulda çoğu zaman sadece b�z vardık. Tab�r� ca�zse 
okul b�ze kalmıştı. Zorlu b�r çalışma dönem�ndeyd�k. Ve tab�� k� 
y�ne – ne kadar �stemesek de – zaman çok hızlı geç�yordu. Hem 
sınav hem de ayrılık vakt� yaklaşıyordu. 
   B�raz da mezun�yet günümüzden bahsetmek �st�yorum. 
Sınavımız geçm�şt� ve b�z artık mezun oluyorduk. Karşımızda 
a�leler�m�z ve öğretmenler�m�z, okulun son günü onlarla b�rl�kte o 
kadar duyguluydu k�... B�r yandan da a�leler�m�z karşısında 
belgeler�m�z� almak ve öğretmenler�m�z�n b�z�m �ç�n söyled�kler� 
sözler çok gurur ver�c�yd�. Ben de hem zorlu b�r sürec� atlatmış 
olmanın hem de böyles�ne güzel b�r okulun b�r parçası olab�lmen�n 
mutluluğunu yaşıyordum. 
   Son olarak b�raz da ş�md�den bahsetmek �st�yorum. Çok güzel b�r 

okuldan mezun olup y�ne çok güzel b�r başka okula g�rd�m ş�md�. Küçüklükten ber� hayal�n� kurduğum 
mesleğ�n yolunda �lerl�yorum. Ankara Tıp'ı kazanab�lmek �ç�n çok uğraştım. Çünkü çok �stem�şt�m. Çok 
şükür k� ş�md� buradayım. Çok mutluyum çünkü ş�md�k� okulumda da çok özel arkadaşlarım ve aynı 
l�semdek� g�b� çok sevd�ğ�m hocalarım var. Ün�vers�tede genelde herkes hocalarına pek ulaşamadığını 
ya da onlarla rahatlıkla konuşamadıklarını söyler ya, burada asla öyle değ�l. Tüm bunların yanı sıra hem 
eğ�t�m� çok güzel hem de çok sosyal b�r okul. Çeş�tl� etk�nl�kler�m�z, çok eğlencel� ve anlamlı 
topluluklarımız, hastalarla yakından �let�ş�m kurduğumuz dersler�m�z var. L�se çok güzeld�, ün�vers�te 
ayrı güzel.
   Beyaz önlüğü g�ymek �steyen, �nsanların hayatına b�r doktor olarak dokunmak �steyen tüm 
arkadaşlarıma Ankara Tıp'ı b�r�nc� sıraya yazmalarını tavs�ye eder�m. Ve son olarak okulumun 
meşhur sözünü ekl�yorum : “ Ankara Tıplı olmak ayrıcalıktır.”
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2019 Mezunu



ZAMANIN VE MEKANIN KIYMETİNİ BİLMEK
Umarım hayatınızda her şey yolundadır, yolunda olmasa b�le her şeye rağmen �y�s�yle kötüsüyle o anları sırtlayıp 

yaşayarak tecrübe kazanıyorsunuzdur. Hayat da bundan �baret değ�l m� zaten? Kötü olduğunu zannett�ğ�n olaylar yaşarsın 
belk� ama onlar sen� şu ank� sen yapar büyütür, p�ş�r�r ve gel�şt�r�r. Zaman çok hızlı geç�yor ve b�r zaman sonra 
görüyorsunuz k� yaşarken zorlandığınız belk� de b�r an önce b�ts�n d�ye baktığınız zamanlar uçmuş g�tm�ş. Belk� b�lm�yoruz  
o anın kıymet�n�. 

Kend�mde farkında olmadan gözlemled�m bunu. Çocuktuk, geleceğ� merak ed�yorduk, o yüzden ortaokuldayken 
ortaokul b�ts�n, l�seye geçel�m d�ye bekled�k. Sonra l�se b�ts�n de ün�vers�tey� görel�m, ne kadar zormuş YKS sürec� ne 
kadar stresl�ym�ş, b�r an önce b�tse de had� ün�vers�teye g�dey�m o zaman kaygım, stres�m azalır derken… Nerde!? Ş�md� 
em�n olun k� şu an ün�vers�te b�ts�n sınıfta kalmadan d�ye bakıyorum hatta mesleğe başlayayım d�ye… Yan� bunun ucu 
bucağı yok!  Tahm�n ed�yorum  k� �ş hayatı çok daha fazla stresl�. O basamağa gel�nce de öğrenc�l�k günler�m� arayacağımı 
b�l�yorum. Bu yüzden zamanınızın kıymet�n� b�l�n. Gelecek merak ed�l�yor b�l�yorum ama o anı yaşamak  gerçekten çok 
kıymetl�; ben dersler�ne çok çalışan, başka �şlerle �ş� olmayan b�r öğrenc�yd�m. Şu an bu davranışlarımın ekmeğ�n� y�yor 
muyum, evet ve �y�k� öyle yapmışım. Zamanınızı güzel planlayın ve her şey� zamanında yer�nde yapın: gez�n, tozun, 
eğlen�n, arkadaşlarınızla vak�t geç�r�n, çalışın, aklınıza takılan şeyler� sorun, kafanızda soru �şaretler�yle kafanız s�sl� s�sl� 
dolaşmayın! Nefes aldığımız havanın hakkını verel�m der�m çünkü çok güzel anların olduğu yaşlar bu yaşlar. B�r yandan 
da geleceğ�n�ze gerçekten yön verecek zamanlar. Bu yüzden duygularınızı b�l�n ama b�raz da geleceğ� düşünerek olayların 
farkında olun. Yaşamı ona göre planlayın. Bunun denges�n� kurmaya çalışmalıyız �şte. L�se yılları aslında kend�n�z� 
tanıdığınız ve k�ş�l�ğ�m�z�n oturduğu ve hayata bakışınızın oluştuğu yıllar.  Bu yüzden nelerle �lg�len�yorsak ona göre şek�l 
almaya başlıyoruz.  Bu yüzden kend�m�z� gel�şt�rmeye geç kalmadan l�se yıllarında başlamalı.

Hayat felsefes� ve tavs�yelerle dolu b�r yazı oldu. Tüh! Ben de 
sevmem bu tarz yaklaşımları, yazıları! O zaman kend�mden 
bahsedey�m. Ben Havvanur. Şu an tıp fakültes� üçüncü sınıf 
öğrenc�s�y�m ve s�ze bu yazıyı her zamank� g�b� çalışırken, slaytlarımı 
yet�şt�rmeye çalışırken yazıyorum. İş�n şakası b�r tarafa… Meslek 
seç�m� gerçekten öneml� b�r süreç. O yüzden ders çalışırken güzelce 
onu da düşünmeye başlamalı, b�r çok faktörü değerlend�rmel�. Ben 
neye yakınım, ne yapmak �st�yorum d�ye sormalı, güzelce ölçüp tartıp 
terc�h�m�z�n zorluklarını değerlend�rmel�. Tıp �steyen var mıdır d�ye 
sormayacağım; var olduğunu düşünüyorum. Bunu gerçekten 
�st�yorsanız ve zorluklara göğüs gereb�leceksen�z ün�vers�tey� okuma 
ve çalışma sürec�nde çok güzel b�r terc�h olduğunu söylemel�y�m. Ben 
her zaman kend�m� sağlık bölümler�ne yakın h�ssett�m.  Ben�m �ç�n 
küçüklükten gelen b�r hayal.  

Terc�h�m�z, hayal�m�z hang� bölüm olursa olsun, �nsan b�r şey� 
kafasına koymuşsa onu yapab�l�r. Önce kend�m�z� tanımalıyız. 
Başkalarını d�nled�ğ�m�z kadar kend� �ç ses�m�z� de d�nlemel�y�z. 
Beklent� ve hedefler�m�z� mantık süzgec�nden geç�r�p kararımızı 
kend�m�z vermel�y�z. 

O kadar paylaşmak �sted�ğ�m ve paylaşab�leceğ�m konu ve olay 
var k� bu kadar gevezel�k etmesem b�raz daha yazmak �sterd�m. Ama 
ger� kalan h�kayey� s�z tamamlayın… Güzel b�r yolda ve güzel b�r 
yolculukta olduğunuzu unutmayın. Hang� yaşta olursanız olun 
yaşınızın, duygularınızın, a�len�z�n, sağlığınızın, arkadaşlarınızın ve 

zamanınızın kıymet�n� b�l�n. Sevd�kler�n�ze sarılın çünkü hayat mutlu h�ssett�ğ�m�z anlardan �baret. 
Esk�ler kağıtta yazı,hafızamızda da b�rer anı olarak kalıyor. Kalb�m�n bam tel�n� geçm�şe götürüp hafızamın 

tortusunu ortaya çıkaran bu yazı da bana ve b�rkaç yıl öncek� ben�m durumumda olan arkadaşlarıma b�rer anı olsun.  
“Çarşamba Fen” özeld�r, güzeld�r. Kaybed�nce anlarız! B�r çok öğrenc�n�n, öğretmen�n hatta bahçen�n b�le  acı, tatlı 

anısı vardır. S�zde de olacak. 
İç�nde bulunduğu zamanın ve mekanın kıymet�n� b�len herkese benden selam olsun. Herkese, okuluma, 

öğretmenler�me, ben�mle aynı hassas kalb� taşıdığını b�ld�ğ�m arkadaşlarıma selamlar. Bahçede b�z�mle büyüyen, yazın 
ser�nleten, güzün rengarenk tatlarını kalb�m�ze çalan, kışın b�z sınıftayken usul usul beyaz gel�nl�ğ�n� g�yen, �lkbaharın 
gel�ş�n� gün gün yapraklarında tak�p ett�ğ�m�z çınar ağacına da selam olsun!

Havvanur SARI
Ömer Halisdemir Ünv. 
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Ankara Ünv. Tıp Fak.
1. Sınıf Öğrencisi

Zühre UYAR

EN GÜZEL YILLARIM
  
    L�se yılları... Ben dah�l b�rçok öğrenc� �ç�n kuşkusuz en güzel yıllardan. Çünkü o yıllar h�ç unutulmaz, 
hep özlen�r. L�se demek güzel anıların b�r�kt�r�ld�ğ�, güzel dostlukların kurulduğu dört yıllık b�r 
yolculuktur. Tab�� k� ben�m �ç�n de öyle. 
   L�seye �lk başladığım gün çok heyecanlıydım. Çok güzel b�r okuldaydım. Yen� arkadaşlarım ve yen� 
öğretmenler�m vardı. Ancak b�raz da kaygılıydım tab��. Arkadaşlarımla �y� anlaşab�lecek m�yd�m? 
Dersler zor muydu? B�r yandan da bunları düşünüyordum. 
   Zaman geçt�kçe çok güzel arkadaşlıklar kurduk. Öğretmenler�m�z� çok sevm�şt�k. Ders �şled�ğ�m�z 

zamanlar ayrı, teneffüsler�m�z ayrı, karne günler�m�z ayrı 
eğlencel�yd�. Tüm bunların dışında y�ne arkadaşlarımızla 
toplanırdık, öğretmenler�m�zle b�rl�kte de farklı farklı 
etk�nl�kler�m�z olurdu. Aslında bakarsak b�z b�r a�le g�b� olmuştuk. 
Ve zamanın nasıl su g�b� akıp g�tt�ğ�n� fark edem�yorduk. 
   Ded�m ya, zaman su g�b� akıp g�d�yordu. B�z artık son sınıfa 
gelm�şt�k. Önümüzde ün�vers�te sınavı vardı. B�r yandan 
stresl�yd�k hep�m�z, ama b�r yandan da okuldan ve b�rb�r�m�zden 
ayrılacağımız �ç�n üzgündük. Ayrıca pandem� dönem�ne denk 
geld�ğ�m�z �ç�n okulda çoğu zaman sadece b�z vardık. Tab�r� ca�zse 
okul b�ze kalmıştı. Zorlu b�r çalışma dönem�ndeyd�k. Ve tab�� k� 
y�ne – ne kadar �stemesek de – zaman çok hızlı geç�yordu. Hem 
sınav hem de ayrılık vakt� yaklaşıyordu. 
   B�raz da mezun�yet günümüzden bahsetmek �st�yorum. 
Sınavımız geçm�şt� ve b�z artık mezun oluyorduk. Karşımızda 
a�leler�m�z ve öğretmenler�m�z, okulun son günü onlarla b�rl�kte o 
kadar duyguluydu k�... B�r yandan da a�leler�m�z karşısında 
belgeler�m�z� almak ve öğretmenler�m�z�n b�z�m �ç�n söyled�kler� 
sözler çok gurur ver�c�yd�. Ben de hem zorlu b�r sürec� atlatmış 
olmanın hem de böyles�ne güzel b�r okulun b�r parçası olab�lmen�n 
mutluluğunu yaşıyordum. 
   Son olarak b�raz da ş�md�den bahsetmek �st�yorum. Çok güzel b�r 

okuldan mezun olup y�ne çok güzel b�r başka okula g�rd�m ş�md�. Küçüklükten ber� hayal�n� kurduğum 
mesleğ�n yolunda �lerl�yorum. Ankara Tıp'ı kazanab�lmek �ç�n çok uğraştım. Çünkü çok �stem�şt�m. Çok 
şükür k� ş�md� buradayım. Çok mutluyum çünkü ş�md�k� okulumda da çok özel arkadaşlarım ve aynı 
l�semdek� g�b� çok sevd�ğ�m hocalarım var. Ün�vers�tede genelde herkes hocalarına pek ulaşamadığını 
ya da onlarla rahatlıkla konuşamadıklarını söyler ya, burada asla öyle değ�l. Tüm bunların yanı sıra hem 
eğ�t�m� çok güzel hem de çok sosyal b�r okul. Çeş�tl� etk�nl�kler�m�z, çok eğlencel� ve anlamlı 
topluluklarımız, hastalarla yakından �let�ş�m kurduğumuz dersler�m�z var. L�se çok güzeld�, ün�vers�te 
ayrı güzel.
   Beyaz önlüğü g�ymek �steyen, �nsanların hayatına b�r doktor olarak dokunmak �steyen tüm 
arkadaşlarıma Ankara Tıp'ı b�r�nc� sıraya yazmalarını tavs�ye eder�m. Ve son olarak okulumun 
meşhur sözünü ekl�yorum : “ Ankara Tıplı olmak ayrıcalıktır.”
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Tolga AKDAMAR
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2017 Mezunu

MESLEK SEÇİMİ
Meslek seç�m� hayatımızda yaptığımız en öneml� seç�mlerden b�r�d�r kuşkusuz. Çünkü verm�ş 

olduğumuz karar hayatımızın ger� kalanını çok büyük oranda etk�leyecekt�r. Her gün o �şe g�deceğ�z, 
günümüzün öneml� b�r bölümünde o �ş �le meşgul olacağız ve geç�m�m�z� o �şten kazandığımız para �le 
yapacağız.  Dolayısıyla mesleğ�n çalışma ortamı, mesleğ�n gelecektek� yer� ve en öneml�s� ‘O �ş� 
yaparken mutlu olab�l�r m�y�m?’ g�b� soruların cevaplanması gerek�yor �lk etapta. Bu soruların 
cevaplarını el�m�zden geld�ğ� kadar öğren�p ona göre b�ze en yakın olduğun düşündüğümüz bölümü 
seçmel�y�z.

Tab� b�r de sınav gerçeğ� var. İsted�ğ�m�z bölüme gerçekten karar verm�ş olab�l�r�z ama orayı 
kazanamamış olab�l�r�z. Bu durumda ben�m tavs�yem eğer gerçekten �st�yorsanız gönül rahatlığıyla b�r 
sene daha hazırlanmanız olacaktır. O b�r sene kayıp olarak görüleb�l�r bazılarımız �ç�n ama ben ondan 
sonrak� seneler� kazanmak olarak bakma taraftarıyım. Yan� uzun yıllar �stemed�ğ�m�z b�r �şte çalışmak 
yer�ne b�r sene daha hazırlanıp �sted�ğ�m�z �ş� yapmak çok daha mantıklı olacaktır d�ye düşünüyorum. 
İnsan yaptığı �şte mutsuz olunca hayatının kalanında da mutsuz olab�l�yor. O mutsuz olunca 

çevres�ndek�ler� de mutsuz edeb�l�yor ayrıca, en 
azından yakınındak� �nsanları. İş�n� de �steyerek 
yapmadığında layıkıyla yapamıyor.

Yukarıda söyled�ğ�m şeyler�n b�rçoğunu daha 
önce duymuş olab�l�rs�n�z. Ben�m asıl söylemek 
�sted�ğ�m �se, b�r �nsan sadece b�r meslek yapmak 
zorunda değ�l. Hayatımız boyunca farklı farklı �şlerde 
çalışab�l�r�z. Aynı anda b�rkaç �ş de yapab�l�r�z. Yan� 
b�r kere b�r meslek seç�nce hayatımızın sonuna kadar o 
mesleğ� yapmak zorunda değ�l�z. B�r bölümü çok 
�steyerek seçm�ş olduğunuz halde daha sonra 
seçt�ğ�n�z bölüm ya da yaptığınız �ş s�z� mutlu 
etmeyeb�l�r. Çünkü hayatta bazı şeyler dışarıdan 
göründüğü g�b� olmayab�l�yor. Ve bunu da öğrenmen�n 
tek yolu onu yaşamak oluyor bazen. İşte o zaman s�z�n 
�ç�n daha uygun olab�lecek b�r yer� de terc�h 

edeb�l�rs�n�z ve etmel�s�n�z. Bu süreç kayıp olarak görüleb�l�r. Ama 
hayatınız boyunca mutsuz b�r şek�lde o �ş� yapmaya devam 
etmektense, onu bırakab�l�p asıl uygun olan yer�, mesleğ� bulmak 
hayatın ger� kalanını kazanmak olarak görülmel� bence. 

Ben ün�vers�te seçerken bu seç�m�n hayatımın en öneml� 
seç�m� olduğunu ve sınavda da mutlaka başarılı olmam gerekt�ğ�n� düşünüyordum. Ve bu durum ben� çok 
ger�yordu.  Aslında öyle olmadığını gönül rahatlığıyla söyleyeb�l�r�m. Yan� orda yaptığım seç�m öneml� 
ama daha sonradan değ�şt�remeyeceğ�m b�r seç�m değ�l. Hayatımın en öneml� seç�m� değ�l.  O nedenle 
anın tadını çıkartarak ama geleceğ� de düşünerek yaşamak lazım.                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                      

Nisa ERTAN

ÇFL Logomuz Tesc�llend�!

RESMİN BİR PARÇASIYDIM
Han� b�r res�m ç�zer�z. Başlangıçtan sona kadar çeş�tl� ruh haller�n� de 

koyarak tamamlarız resm�. En son şöyle b�r ger�ye dönüp bakarız ya; şu an l�se 
anılarıma, hüzünler�me, kavgalarıma, düşüşler�me, göz yaşlarıma; 
gülüşler�me, dostluklarıma, yüksel�şler�me öyle bakıyorum. Heps�n�n üzer�ne 
b�rer tebessüm bırakıyorum. Heps� ben�m parçam ve ben oluşlarım bazen 
kayboluşlarım. Aslında okul hayatı b�ze derslerden daha çok şey öğrett�. Bazen 
b�rb�r�m�z� sevmed�k ya da h�ç konuşmadık ama b�rer parça olduk. ‘Çarşamba 
Fen’�n değ�şen parçaları. 

Ben b�r dönem o res�mdeyd�m ve oraya a�t h�ssett�m. Bazen büyüdüm, 
bazen savruldum.   Sanırım bu satırlara yazmam gereken bu yoldan geçm�ş b�r� 
olarak tecrübeler�m� ve öner�ler�m� yazmak. B�r zamanlar dersler�m�ze konuk 
olan mezun öğrenc�ler böyle yapardı en azından. B�z sorular sorardık, onlar 
cevaplardı. Sonuç olarak doğrusuyla, yanlışlıyla hep�m�z b�ld�ğ�m�z� ya da 
�sted�ğ�m

�z� yaşadık. Ama tek b�r öner�m 
g e r e k s e y d � :  h e p  m ü m k ü n 
olmadığının da farkında olarak 
geçm�ş veya geleceğe takılı olmak 
yer�ne o ana odaklanılmalı derd�m. 
Andan kastım, anlayamadığımız 
kadar küçük zaman d�l�mler� değ�l. 
Belk� o hafta, o ay, daha öneml�s� o 
yıl... Bu zamanlara odaklanıp 
kend�m�ze ölçülü davranab�lmek. 
Gerekt�ğ�nde kend�m�z� serbest 
b ı r a k ı p  g e r e k t � ğ � n d e 
toplayab�lmek. Sır şu k�: ölçülü 
olab�lmek. Mesela ne gelecek 
kaygısı �ç�nde boğulmak ne de boş 
v e r m � ş l � ğ � n  r a h a t l ı ğ ı n d a 
savrulmak. Bunlar ben�m �ç�n bas�t 
olmadı. Çoğu zaman zamanında da 
olmadı.  Ama anladığım kadarıyla 
tecrübe böyle kazanılıyor.

Resm�n b�r parçasıydım 
dem�şt�m. Sonra parçalar b�rer b�rer 
dağıldı, başka res�mler� oluşturdu. 
Dağılan parçalar başka res�mlere 
bütün oldu. Sanırım hayatımız 
boyunca farklı res�mler�n parçaları 
olacağız. Ve b�r gün son res�mde 
çerçevelen�p asılacağız.

Çarşamba Fen Lisesi 
2021 Mezunu

Erzincan Binali Yıldırım Ünv.
Tıp Fakültesi 
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YÜKSEKLERDE UÇUYOR, BOLCA GÜNEŞLENİYORUZ!

Bu satırları okuduğunuz sıralardan mezun olmuş b�r�s� olarak s�zler� selamlıyorum. Dersler�m�ze 
g�ren hocalarımız b�l�r k� sınıf arkadaşlarıma nazaran daha heyecanlı, yer�nde duramayan, günlük 
yaşantının akışını bozacak yapıda b�r �nsandım. Tüm bu özell�kler�m� ün�vers�te terc�hler�m� yaparken 
de tüm çevreme bell� ett�m. 

Herkes�n b�r ‘Fen L�sel�’den 
bekled�ğ� üzere hek�ml�k ve b�l�nd�k 
mühend�sl�k dallarına yönelmem 
beklen�yordu benden. Fakat y�ne 
dayanamadı,m yaptım yapacağımı. 
Enerj� s�stemler� mühend�sl�ğ�… 
Evet çok yakın olduğunuz ter�mler: 
enerj�, s�stem, mühend�sl�k… Ama 
heps� b�rleş�p b�r mesleğe �s�m 
verd�ğ�nde “Ned�r bu?” ded�ğ�n�z� 
duyar g�b�y�m. Aslında s�ze b�raz 
daha b�l�msel konulardan bahsed�p 
kurtulab�l�rd�m bu yazının b�lg� 
ver�c� olma zorunluluğundan fakat 
bunu ben�m yer�me W�k�ped�a da 
yapab�l�r. 

Bu yüzden bu mesleğ� yaparken anlımdan akan tüm terler�n bana nasıl gurur verd�ğ�nden 
bahsetmek �st�yorum s�zlere. Enerj� kr�z�, �kl�m kr�z�, küresel ısınma, as�t yağmurları… 
Çocukluğumuzdan bu yana Fen B�lg�s� k�taplarında okuduğumuz bu ter�mler� hatırlayalım. Heps�n�n 

ortak b�r yönü vardı. Korkutucu olması ve sonu tems�l 
etmes�. Sen�n, bu sonu değ�şt�reb�lmen �ç�n deodorant 
sıkmayı bırakmaktan daha fazlasını yapab�leceğ�n� fark 
etmen gerek. Kurtarılmayı bekleyen b�r Dünya var. Ve 
belk� de sen o dünyanın süper kahramanlarından 
olacaksın. 

L�se yıllarımızda ÇFL’n�n b�ze kattığı şeyler çok 
büyüktü. Kend� ayaklarımızın üzer�nde durab�lmek �ç�n 
b�zlere b�rçok deney�m kazandırdı. İnsanlığın da bu 
deney�m� ac�len yaşamaya �ht�yacı var. Kend� ayakları 
üzer�nde durab�lmek. Bunun �ç�n de yen�leneb�l�r 
enerj�n�n payı bu gelecek planında büyük. Yen�leneb�l�r 
enerj� sektöründe gece mesa�ler�nde ben� mot�ve ed�p 
uykuya dalmamı engelleyen bu kutsal amaçlar 
doğrultusunda Ülkem�z�n b�rçok �l�nde Güneş Enerj� 
Santral� ve Rüzgar Enerj� Santral� �nşaa ed�yoruz. 
Ülkem�z� her geçen gün “Sıfır Karbon Em�syonu” 
hedefine ulaştırmak �ç�n çabalıyoruz. Kend� enerj�m�z� 
üret�p dışa bağımlılığımızı azaltıyor, tem�z enerj� 
üretmek �ç�n gece gündüz b�lmeden çalışıyoruz. 

Yükseklerde uçuyor, bolca güneşlen�yoruz!

Proje L�der� olarak görev aldığım 1000 m2 alana kurulmuş 
Güneş Enerj� Santral� 

Osman Tuğrul MORAL
Çarşamba Fen Lisesi 

2017 Mezunu

Gazi Ün.
Enerji Sistemleri Mühendisliği Mezunu

Rientek Enerji Mühendislik AŞ
Proje Mühendisi

POTASYUM GÜCÜ ADINA
Bugün s�ze �ç�mden gelenler� yazacağım. Sonuna kadar okuyun. :)
L�sede hep çok çalışan b�r öğrenc� oldum. Çok �deal�st ve hedefinden em�nd�m. Hedefim �ç�n ve 

yüksek notlar almak �ç�n çalışıyordum. Ş��r d�nlet�ler� g�b� zevk�me göre b�rkaç sosyal akt�v�teye 
katılsam da hep ders dışı konularda (spor, müz�k, eğlence)  kısıtlayıcı oldum. Asosyal değ�ld�m ama 
b�l�nçl� olarak kend�me   �zole b�r dünya kurmuştum. Bu dünyada ders dışı şeylere her zaman yer yoktu. 
Sıkıntı çok çalışmamda değ�ld�, sıkıntı ‘nasıl’ çok çalıştığımdaydı. Bu günlerde fark ed�yorum k� ders 
çalışmak, kültürel ve sport�f etk�nl�klere katılmak ve eğlenmek konusunda  dengey� kuramamışım. 
Ka�nat denge üzer�nde kurulu �ken hem de. Ders çalışmak, test çözmek, k�tap okumak, eğlenmek, çeş�tl� 
faal�yetlere katılmak heps� yaşamanın �ç�ndeyd� oysa. Ve bunları dengel� b�r şek�lde yaşamalıyız. Yan� 
kısacası hayatı gerçekten yaşayalım. Ne kadar çalışacağımızı nerden b�leceğ�z pek�? K�b�rlenmeyecek 
kadar çok çalışmak. Demek �sted�ğ�m Allah’ın b�ze verd�ğ� potans�yeller� sonuna kadar kullanmalıyız. 
Çünkü bu potans�yeller b�r çalışmaya dökülürse ancak gerçekten var olab�l�rler ve kend�m�z� 
gerçekleşt�rm�ş oluruz. Hayatta her adımda olduğu g�b� burada da kend�m�ze ney� neden yaptığımızı 
sormalıyız.

Evet ben şu an Tıp Fakültes�n�n 6. sınıfının son zamanlarındayım ve bundan sonrak� hayatım 
boyunca hep öğrenc� kalacağımı b�l�yorum. B�raz sıkıcı gözükse de b�lg�y� yoğun olarak almaktan z�yade 
hayata yaymak daha rahatlatıcı ve eğlencel� görünüyor. Tıp fakültes� hayatım boyunca öğrend�ğ�m temel 
şey Yaradanın dengey�, ölçüyü vücudumuza çok sağlam koyuyor oluşu. Her değer kend� aralığındayken 
sağlıklı oluyoruz ve o zaman bu aralığa normal d�yoruz. Artışı veya azalışı hastalık oluyor. Mesela 
potasyum kanda 3.5 meq/l  �le 5 meq/ l arasında normal oluyor. 5.5 tan fazla olması kalp �ç�n çok tehl�kel� 
ve ölümcül olab�l�yor. Anladığınız üzere en zevk aldığım konular fizyoloj� ve patofizyoloj�. Yan� 
normal�n nasıl olduğu ve hastalığın nasıl oluştuğu …

Tıp eğ�t�m� hem kazanmadan önce hem kazandıktan sonra yoğun b�r çalışma gerekt�r�yor. Tıpta 
okuyan b�rçok k�ş�  okulu bırakmayı düşünmüş ve burada ben�m ne �ş�m var dem�şt�r. Çünkü zaman 
zaman s�n�rler ger�leb�l�yor ve zayıf olunab�l�yor. Eğ�t�mde �lk 3 sene temel son 3 sene kl�n�k kısımdan 
oluşuyor. G�tmey� düşündüğümüz ün�vers�tede bu �k� kısmın eğ�t�m�n�n yeterl� olup olmadığını 
araştırmanızı tavs�ye eder�m. Aynı zamanda not s�stem�n� de �y� araştırın der�m.

 Ün�vers�ten�n bulunduğu şehr�n öğrenc� şehr� olup olmadığını, memleket�n�ze ulaşım kolaylığını, 
şeh�r �ç� ulaşımı, sah�l, den�z g�b� �mkanlarını araştırın .Samsun bu sosyoloj�k açıdan �deal b�r şeh�r 
d�yeb�l�r�m.

Meslek veya bölüm seçerken ben o mesleğ�  yapmayı  neden 
�st�yorum d�ye kend�n�ze sormanız çok öneml�. O mesleğ�n 
g�d�şatı, �ş �mkanları, saygınlığı  s�z�n �ç�n ne öneml�yse onları 
karşılıyor mu bakın. Ama bunlardan en güzel� s�z� çalışırken mutlu 
h�ssett�ren,  kend�n�ze ve çevren�ze fayda sağladığınız, çalıştıktan 
sonra tatlı b�r yorgunluk olarak kend�n� gösteren kend�n�z� 
gerçekleşt�reb�ld�ğ�n�z �şler olsun. Kend�m �ç�n de uzmanlık dalı  
seçerken �nşallah bunları da d�kkate alacağımı söyleyeb�l�r�m. 
S�z�nle aynı zamanda çok beğend�ğ�m bazı k�tapları ve yazarları 
paylaşmak �st�yorum. N�etsche ve Babaannem (Mustafa Ulusoy), 
İnsan Olmak (Eng�n GEÇTAN), Kemal SAYAR, Nevzat Tarhan 
ve Ras�m Özdenören’�n k�tapları…

Bana sorularınız, herhang� b�r konuda merak ett�kler�n�z 
olursa ulaşab�lmen�z �ç�n sosyal medya hesaplarımı bırakıyorum.   

(İnstagram :   el�fsakall�.18) 
(Eposta:  ) sakallielif349@gmail.com
 
Çek�nmey�n :) Hep sağlıcakla kalın. Allah’a emanet olun. 

S�z� çok seven ablanız El�f.

Elif SAKALLI
Çarşamba Fen Lisesi 

2017 Mezunu
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yaşantının akışını bozacak yapıda b�r �nsandım. Tüm bu özell�kler�m� ün�vers�te terc�hler�m� yaparken 
de tüm çevreme bell� ett�m. 

Herkes�n b�r ‘Fen L�sel�’den 
bekled�ğ� üzere hek�ml�k ve b�l�nd�k 
mühend�sl�k dallarına yönelmem 
beklen�yordu benden. Fakat y�ne 
dayanamadı,m yaptım yapacağımı. 
Enerj� s�stemler� mühend�sl�ğ�… 
Evet çok yakın olduğunuz ter�mler: 
enerj�, s�stem, mühend�sl�k… Ama 
heps� b�rleş�p b�r mesleğe �s�m 
verd�ğ�nde “Ned�r bu?” ded�ğ�n�z� 
duyar g�b�y�m. Aslında s�ze b�raz 
daha b�l�msel konulardan bahsed�p 
kurtulab�l�rd�m bu yazının b�lg� 
ver�c� olma zorunluluğundan fakat 
bunu ben�m yer�me W�k�ped�a da 
yapab�l�r. 

Bu yüzden bu mesleğ� yaparken anlımdan akan tüm terler�n bana nasıl gurur verd�ğ�nden 
bahsetmek �st�yorum s�zlere. Enerj� kr�z�, �kl�m kr�z�, küresel ısınma, as�t yağmurları… 
Çocukluğumuzdan bu yana Fen B�lg�s� k�taplarında okuduğumuz bu ter�mler� hatırlayalım. Heps�n�n 

ortak b�r yönü vardı. Korkutucu olması ve sonu tems�l 
etmes�. Sen�n, bu sonu değ�şt�reb�lmen �ç�n deodorant 
sıkmayı bırakmaktan daha fazlasını yapab�leceğ�n� fark 
etmen gerek. Kurtarılmayı bekleyen b�r Dünya var. Ve 
belk� de sen o dünyanın süper kahramanlarından 
olacaksın. 

L�se yıllarımızda ÇFL’n�n b�ze kattığı şeyler çok 
büyüktü. Kend� ayaklarımızın üzer�nde durab�lmek �ç�n 
b�zlere b�rçok deney�m kazandırdı. İnsanlığın da bu 
deney�m� ac�len yaşamaya �ht�yacı var. Kend� ayakları 
üzer�nde durab�lmek. Bunun �ç�n de yen�leneb�l�r 
enerj�n�n payı bu gelecek planında büyük. Yen�leneb�l�r 
enerj� sektöründe gece mesa�ler�nde ben� mot�ve ed�p 
uykuya dalmamı engelleyen bu kutsal amaçlar 
doğrultusunda Ülkem�z�n b�rçok �l�nde Güneş Enerj� 
Santral� ve Rüzgar Enerj� Santral� �nşaa ed�yoruz. 
Ülkem�z� her geçen gün “Sıfır Karbon Em�syonu” 
hedefine ulaştırmak �ç�n çabalıyoruz. Kend� enerj�m�z� 
üret�p dışa bağımlılığımızı azaltıyor, tem�z enerj� 
üretmek �ç�n gece gündüz b�lmeden çalışıyoruz. 

Yükseklerde uçuyor, bolca güneşlen�yoruz!

Proje L�der� olarak görev aldığım 1000 m2 alana kurulmuş 
Güneş Enerj� Santral� 

Osman Tuğrul MORAL
Çarşamba Fen Lisesi 

2017 Mezunu

Gazi Ün.
Enerji Sistemleri Mühendisliği Mezunu

Rientek Enerji Mühendislik AŞ
Proje Mühendisi

POTASYUM GÜCÜ ADINA
Bugün s�ze �ç�mden gelenler� yazacağım. Sonuna kadar okuyun. :)
L�sede hep çok çalışan b�r öğrenc� oldum. Çok �deal�st ve hedefinden em�nd�m. Hedefim �ç�n ve 

yüksek notlar almak �ç�n çalışıyordum. Ş��r d�nlet�ler� g�b� zevk�me göre b�rkaç sosyal akt�v�teye 
katılsam da hep ders dışı konularda (spor, müz�k, eğlence)  kısıtlayıcı oldum. Asosyal değ�ld�m ama 
b�l�nçl� olarak kend�me   �zole b�r dünya kurmuştum. Bu dünyada ders dışı şeylere her zaman yer yoktu. 
Sıkıntı çok çalışmamda değ�ld�, sıkıntı ‘nasıl’ çok çalıştığımdaydı. Bu günlerde fark ed�yorum k� ders 
çalışmak, kültürel ve sport�f etk�nl�klere katılmak ve eğlenmek konusunda  dengey� kuramamışım. 
Ka�nat denge üzer�nde kurulu �ken hem de. Ders çalışmak, test çözmek, k�tap okumak, eğlenmek, çeş�tl� 
faal�yetlere katılmak heps� yaşamanın �ç�ndeyd� oysa. Ve bunları dengel� b�r şek�lde yaşamalıyız. Yan� 
kısacası hayatı gerçekten yaşayalım. Ne kadar çalışacağımızı nerden b�leceğ�z pek�? K�b�rlenmeyecek 
kadar çok çalışmak. Demek �sted�ğ�m Allah’ın b�ze verd�ğ� potans�yeller� sonuna kadar kullanmalıyız. 
Çünkü bu potans�yeller b�r çalışmaya dökülürse ancak gerçekten var olab�l�rler ve kend�m�z� 
gerçekleşt�rm�ş oluruz. Hayatta her adımda olduğu g�b� burada da kend�m�ze ney� neden yaptığımızı 
sormalıyız.

Evet ben şu an Tıp Fakültes�n�n 6. sınıfının son zamanlarındayım ve bundan sonrak� hayatım 
boyunca hep öğrenc� kalacağımı b�l�yorum. B�raz sıkıcı gözükse de b�lg�y� yoğun olarak almaktan z�yade 
hayata yaymak daha rahatlatıcı ve eğlencel� görünüyor. Tıp fakültes� hayatım boyunca öğrend�ğ�m temel 
şey Yaradanın dengey�, ölçüyü vücudumuza çok sağlam koyuyor oluşu. Her değer kend� aralığındayken 
sağlıklı oluyoruz ve o zaman bu aralığa normal d�yoruz. Artışı veya azalışı hastalık oluyor. Mesela 
potasyum kanda 3.5 meq/l  �le 5 meq/ l arasında normal oluyor. 5.5 tan fazla olması kalp �ç�n çok tehl�kel� 
ve ölümcül olab�l�yor. Anladığınız üzere en zevk aldığım konular fizyoloj� ve patofizyoloj�. Yan� 
normal�n nasıl olduğu ve hastalığın nasıl oluştuğu …

Tıp eğ�t�m� hem kazanmadan önce hem kazandıktan sonra yoğun b�r çalışma gerekt�r�yor. Tıpta 
okuyan b�rçok k�ş�  okulu bırakmayı düşünmüş ve burada ben�m ne �ş�m var dem�şt�r. Çünkü zaman 
zaman s�n�rler ger�leb�l�yor ve zayıf olunab�l�yor. Eğ�t�mde �lk 3 sene temel son 3 sene kl�n�k kısımdan 
oluşuyor. G�tmey� düşündüğümüz ün�vers�tede bu �k� kısmın eğ�t�m�n�n yeterl� olup olmadığını 
araştırmanızı tavs�ye eder�m. Aynı zamanda not s�stem�n� de �y� araştırın der�m.

 Ün�vers�ten�n bulunduğu şehr�n öğrenc� şehr� olup olmadığını, memleket�n�ze ulaşım kolaylığını, 
şeh�r �ç� ulaşımı, sah�l, den�z g�b� �mkanlarını araştırın .Samsun bu sosyoloj�k açıdan �deal b�r şeh�r 
d�yeb�l�r�m.

Meslek veya bölüm seçerken ben o mesleğ�  yapmayı  neden 
�st�yorum d�ye kend�n�ze sormanız çok öneml�. O mesleğ�n 
g�d�şatı, �ş �mkanları, saygınlığı  s�z�n �ç�n ne öneml�yse onları 
karşılıyor mu bakın. Ama bunlardan en güzel� s�z� çalışırken mutlu 
h�ssett�ren,  kend�n�ze ve çevren�ze fayda sağladığınız, çalıştıktan 
sonra tatlı b�r yorgunluk olarak kend�n� gösteren kend�n�z� 
gerçekleşt�reb�ld�ğ�n�z �şler olsun. Kend�m �ç�n de uzmanlık dalı  
seçerken �nşallah bunları da d�kkate alacağımı söyleyeb�l�r�m. 
S�z�nle aynı zamanda çok beğend�ğ�m bazı k�tapları ve yazarları 
paylaşmak �st�yorum. N�etsche ve Babaannem (Mustafa Ulusoy), 
İnsan Olmak (Eng�n GEÇTAN), Kemal SAYAR, Nevzat Tarhan 
ve Ras�m Özdenören’�n k�tapları…

Bana sorularınız, herhang� b�r konuda merak ett�kler�n�z 
olursa ulaşab�lmen�z �ç�n sosyal medya hesaplarımı bırakıyorum.   

(İnstagram :   el�fsakall�.18) 
(Eposta:  ) sakallielif349@gmail.com
 
Çek�nmey�n :) Hep sağlıcakla kalın. Allah’a emanet olun. 

S�z� çok seven ablanız El�f.

Elif SAKALLI
Çarşamba Fen Lisesi 

2017 Mezunu

OMÜ
Tıp Fak. 6. Sınıf

mailto:sakallielif349@gmail.com
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SEDAT ŞAŞMAZ (B�yografi)
Sedat Şaşmaz, 22 N�san 1970 tar�h�nde Trabzon/Vakfıkeb�r’de doğdu. Annes� ev hanımı babası �se 

astsubay olan Sedat Şaşmaz, a�len�n �k�nc� çocuğu olarak dünyaya geld�. Çocukluk dönem�nde mahalle 
arkadaşlıkları, oynadıkları oyunlar ve yaşadıkları dostluk açısından mutlu b�r çocukluk geç�rd�. Madd�yattan 
gelen geç�c� mutluluklar değ�l sağlam dostluklardan beslenen b�r k�ş�l�ğ�n temel�n� çocukluğunda atmış oldu. 

Eğ�t�m hayatına Kayser� Alpaslan İlkokulu’nda başladı.  Daha sonra babasının tay�n� sebeb�yle a�le 
R�ze’ye geld� ve �lkokulu R�ze’n�n Pazar �lçes�nde b�t�rd�. Ortaokul eğ�t�m�n� Ordu Merkez Ortaokulu’nda 
tamamladı. Ordu L�ses�n� de b�t�rd�kten sonra l�sans eğ�t�m�ne 1987 yılında Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes� 
Fat�h Eğ�t�m Fakültes� B�yoloj� Öğretmenl�ğ� Bölümü’nde başladı. Ün�vers�teden 1994 yılında mezun oldu. 
Öğretmenl�ğe aynı yılın eylül ayında Batman �l�n�n Beş�r� �lçes�ne bağlı Beşpınar köyünde başladı. Göreve 
başladığı yıllarda bölgede artan terör eylemler�nden dolayı oldukça zor zamanlar geç�rse de pek çok �nsanda 
olduğu g�b� �lk görev yer� onun �ç�n özel oldu. Orada görev yaptığı zamanlar tanıştığı öğrenc�ler�nden bazıları 
�le ş�md� de �let�ş�m hal�nded�r ve �lk görev yaptığı yören�n güzell�kler� ve mesleğe �lk adım attığı zamanların 
anılarını da böylece taze tutmaktadır.  İk� yıl öğretmenl�k yaptığı Beşpınar’dan sonra S�nop-Erfelek 
Gümüşsuyu Köyü’ne tay�n oldu. Daha sonra görev�ne askerl�k neden�yle b�r süre ara ver�p tekrar ger� döndü. 
Meslek  hayatına Ordu Gürgentepe’de �k� yıl ve Ordu Çatalpınar Çok Programlı L�ses�’nde �k� yıl çalışarak 
devam ett�. Çatalpınar’da k� görev� sırasında g�rd�ğ� yurt dışı öğretmenl�k sınavını kazanarak Suud� Arab�stan 
Med�ne Uluslararası Türk Okulu’na (MUTO) atandı.  MUTO’da 2004-2008 yılları arasında görev yaptı. 

Farklı b�r ülkede olmanın, farklı kültürler� tanımanın, 
başka b�r ülkeden ülkem�ze bakmanın onun �ç�n öneml� 
b�r deney�m olduğunu d�le get�rmekted�r. 

2008 yılında Türk�ye’ye döndüğünde Ağustos 
ayında hayatının en öneml� düğüm noktalarından b�r�s� 
gerçekleşt�. “Canım eş�m’’ olarak n�telend�rd�ğ� El�f 
Tem�z hanımla aynı yıl evlend�. Evl�l�ğ� neden�yle 
R�ze’ye tay�n oldu ve R�ze L�ses�’nde göreve başladı. 
2009 yılında Fen L�seler� Öğretmen Seçme Sınavı’nı 
kazanarak R�ze Fen L�ses�’nde görev�ne devam ett�. 
2010 senes�n�n Haz�ran ayında �lk çocukları Alphan 
dünyaya geld�. 2011 yılında  R�ze Fen L�ses�’nde Müdür 
Yardımcılığı, 2011-2013 yılları arasında R�ze Anadolu 
L�ses�’nde Müdür Baş Yardımcılığı görevler�nde 
bulundu. 

2013 yılında Samsun-Çarşamba Fen L�ses�’ne 
tay�n oldu. 2014 yılında �k�nc� çocukları Kaan dünyaya 
geld�. 

Sedat Şaşmaz, Çarşamba Fen L�ses� B�yoloj� 
Öğretmen� olarak meslek hayatına devam etmekted�r. 
Kend� tab�r� �le “efsane 12/C ’’ olmak üzere ders�ne 
g�rd�ğ� b�rçok öğrenc�s� �le kurduğu bağ sayes�nde 
öğrenc�ler �  taraf ından unutulmayacak anılar 
b�r�kt�rmeye devam ed�yor. Artık ders�ne g�rd�ğ� bütün 
sınıflarda 12 C ruhu arayan Sedat Şaşmaz öğretmen�m�z 
b�yoloj�y� sevd�ren öğretmen olmasının yanında 
öğrenc�ler�ne her zaman b�r ab�, b�r dost oldu ve olmaya 

da devam etmekte. Sedat Şaşmaz öğretmen�m�ze eş� El�f Hanım, çocukları Alphan ve Kaan �le b�rl�kte 
huzurlu, mutlu b�r hayat d�l�yorum.             

ZAMAN SU MİSALİ
Merhaba, 
Ben Büşra YILMAZER. D�yet�syen�m. 2014 yılı Çarşamba Fen L�ses� �lk mezunlarındanım. Ondokuz 

Mayıs Ün�vers�tes� Beslenme ve D�yetet�k bölümünden 2019 yılında mezun oldum.  OMÜ Veter�nerl�k Fakültes� 
Bes�n H�jyen� ve Teknoloj�s� Anab�l�m dalında yüksek l�sans eğ�t�m�me devam etmektey�m. Samsun / Çarşamba 
�lçes�nde kend� kl�ğ�n�mde üç yıldır sağlıklı beslenme ve d�yet danışmanlık h�zmet� vermektey�m.

Zaman gerçekten su m�sal� o kadar hızlı akıp geç�yor k�. 9 yıl önce l�sede okurken deselerd�k� yıllar sonra 
mezun olduğun okulun karşısında b�r ofiste görev�n� �cra edeceks�n şaka mı derd�m. Çarşamba Fen L�ses�n�n tam 
karşısında kl�n�ğ�m, penceres�nden okulumu �zl�yorum, arkadaşlarımı, okul günler�m� anımsıyorum, 
öğretmenler�m� görüyorum çok mutlu oluyorum. Okul bahçes�nde öğrenc� arkadaşlarımı görünce �mrenerek 
bakıyor keşke zamanı ger� alab�lsem d�yorum. Hayatın tadını çıkararak yaşamak lazım. Düzenl�, d�s�pl�nl�, 
çalışkan ve b�l�nçl� �nsanları başarı buluyor zaten. 

S�zlere mesleğ�mden bahsetmek �st�yorum. İş�m� severek yapıyorum, �nsanlarla �let�ş�m hal�nde olmaktan 
mutluluk duyuyorum. B�z�m meslekte empat� yapmak ve etk�l� �let�ş�m çok öneml�. İnsanlar her pazartes� d�yete 
başlayıp çarşamba günü b�t�rd�kler� �ç�n danışanlarımıza sadece sağlıklı beslenmey� öğretm�yoruz onları mot�ve 
ed�yor ruh haller� �le de �lg�len�yoruz.

Beslenme ve d�yet uzmanlarının sadece k�lo alma ya da verme şekl�nde çalışma alanlarının sınırlandırılması 
doğru b�l�nen yanlışlardandır. B�zler danışanlarımıza sağlıklı beslenmey� öğret�yoruz. Hek�mler�m�z�n b�ze 
yönlend�rd�ğ� g�zl� şeker, d�yabet, tans�yon, h�perl�dem�, karac�ğer yağlanması, kanser, pol�k�st�k over sendromu 
(PCOS) vb. g�b� tanısı bel�rlenm�ş b�r sürü rahatsızlığı k�ş�ye özgü ve özel hazırlanmış tıbb� beslenme tedav�ler� �le 
tak�p ed�yoruz. Süreç b�t�m�nde danışanlarımızı sağlıklı beslenme programları �le b�r çanta �laçtan kurtarıp 
dualarını alıyoruz.Sağlıklı beslenmey� �nsanlara öğret�yor, kend�m�z ve vücudumuz �ç�n yaptığımız en güzel 
yatırım olduğunun farkına varmalarını sağlıyoruz.

Mesleğ�m�z�n en güzel yanlarından b�r�s� de her yaş grubundan, her meslekten çok farklı danışan profil�yle 
karşılaşıyoruz. Beslenme alışkanlıklarını değ�şt�rmek �nsanlar �ç�n çok zor olduğundan karşı tarafa d�yet sürec�n� 

sevd�rmeye, güzelleşt�rmeye çalışıyoruz. Yıllardır halk arasında söylenen 
“B�r d�rhem et, b�n ayıp örter” tabusunu yıkmaya çalışıyoruz. Asla pes 
etm�yoruz. Kend�ler�ne güvenmeyerek başlayıp hedefe ulaştığında 
yaşadıkları sev�nc� gördüğümüz danışanlarımızla mesleğ�m�ze yen�den 
aşık oluyoruz.

Sağlık sektöründe çalışmak �steyen tüm arkadaşlarıma tavs�ye 
edeb�leceğ�m b�r meslek dalı d�yet�syenl�k. Meslekte 4. yılım. O kadar 
farklı �nsan profil�yle tanıştım k�. Han� büyükler�m�z derlerya hayat 
tecrübes� d�ye gerçektende eğ�t�m dışında �nsanlarla karşılıklı �let�ş�m 
hal�nde olmak bu tecrübeye sah�p kılıyor s�z�.  

B�r danışanımla aramızda geçen ve hala gülerek anımsadığım b�r 
anımı s�z�nle paylaşmak �st�yorum. B�zler ne kadar sağlıklı beslenme 
konusunda eğ�t�m alıp bu sektörde h�zmet versekte bazen karşı tarafı �kna 
etmekte zorlanıyoruz.Toplumda yoğurdun yağ yaktığına da�r b�r �nanış 
var. Bunun doğru olmadığını anlatırız ama y�ne de �nandıramayız. 
Çarşambanın günler� meşhurdur. Gün masalarında en az 15 çeş�t 
yapılır.Danışanımda güne g�tm�ş canı moza�k pasta yemek �stem�ş. 
Hocam ben moza�k pasta �le yoğurdu karıştırarak yed�m ded�. O an 
suratımdak� �fadey� görmen�z� �sterd�m küçük b�r şok yaşadım ama hemen 
toparlandım. Neden öyle yaptınız keşke yoğurt ve moza�k pastayı ayrı ayrı 
tüketseyd�n�z ded�ğ�mde olur mu hocam yoğurt yed�ğ�m pastayı yaktı 
cevabını aldım. Hala bu d�yaloğu gülerek anımsıyorum. S�z� 
gülümsetecek, mutlu edecek, hayatınızı güzelleşt�recek meslekler 
seçmen�z� temenn� ed�yorum. 

Çarşamba Fen l�ses�nde okuyan, mezun olan tüm arkadaşlarıma 
sevg�ler�m�, üzer�mde çok emeğ� olan öğretmenler�m�ze saygılarımı 
sunuyor, eller�nden öpüyorum.

Sevg�l� arkadaşlarım, hayatta her şey gönlünüzce olsun. 
Başarılarınız da�m olsun. Yaşam karşınıza çalışkan, başarılı, üretken, 
ahlak� değerler�n� kaybetmem�ş, v�cdanlı, merhametl�, vatan ve m�llet 
sevg�s� olan güzel �nsanlar çıkarsın. 

     Sağlıcakla kalın, hoşça kalın.

Büşra YILMAZER
Çarşamba Fen Lisesi 

2014 Mezunu

OMÜ
Beslenme ve Diyete�k 

Mezunu
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SEDAT ŞAŞMAZ (B�yografi)
Sedat Şaşmaz, 22 N�san 1970 tar�h�nde Trabzon/Vakfıkeb�r’de doğdu. Annes� ev hanımı babası �se 

astsubay olan Sedat Şaşmaz, a�len�n �k�nc� çocuğu olarak dünyaya geld�. Çocukluk dönem�nde mahalle 
arkadaşlıkları, oynadıkları oyunlar ve yaşadıkları dostluk açısından mutlu b�r çocukluk geç�rd�. Madd�yattan 
gelen geç�c� mutluluklar değ�l sağlam dostluklardan beslenen b�r k�ş�l�ğ�n temel�n� çocukluğunda atmış oldu. 

Eğ�t�m hayatına Kayser� Alpaslan İlkokulu’nda başladı.  Daha sonra babasının tay�n� sebeb�yle a�le 
R�ze’ye geld� ve �lkokulu R�ze’n�n Pazar �lçes�nde b�t�rd�. Ortaokul eğ�t�m�n� Ordu Merkez Ortaokulu’nda 
tamamladı. Ordu L�ses�n� de b�t�rd�kten sonra l�sans eğ�t�m�ne 1987 yılında Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes� 
Fat�h Eğ�t�m Fakültes� B�yoloj� Öğretmenl�ğ� Bölümü’nde başladı. Ün�vers�teden 1994 yılında mezun oldu. 
Öğretmenl�ğe aynı yılın eylül ayında Batman �l�n�n Beş�r� �lçes�ne bağlı Beşpınar köyünde başladı. Göreve 
başladığı yıllarda bölgede artan terör eylemler�nden dolayı oldukça zor zamanlar geç�rse de pek çok �nsanda 
olduğu g�b� �lk görev yer� onun �ç�n özel oldu. Orada görev yaptığı zamanlar tanıştığı öğrenc�ler�nden bazıları 
�le ş�md� de �let�ş�m hal�nded�r ve �lk görev yaptığı yören�n güzell�kler� ve mesleğe �lk adım attığı zamanların 
anılarını da böylece taze tutmaktadır.  İk� yıl öğretmenl�k yaptığı Beşpınar’dan sonra S�nop-Erfelek 
Gümüşsuyu Köyü’ne tay�n oldu. Daha sonra görev�ne askerl�k neden�yle b�r süre ara ver�p tekrar ger� döndü. 
Meslek  hayatına Ordu Gürgentepe’de �k� yıl ve Ordu Çatalpınar Çok Programlı L�ses�’nde �k� yıl çalışarak 
devam ett�. Çatalpınar’da k� görev� sırasında g�rd�ğ� yurt dışı öğretmenl�k sınavını kazanarak Suud� Arab�stan 
Med�ne Uluslararası Türk Okulu’na (MUTO) atandı.  MUTO’da 2004-2008 yılları arasında görev yaptı. 

Farklı b�r ülkede olmanın, farklı kültürler� tanımanın, 
başka b�r ülkeden ülkem�ze bakmanın onun �ç�n öneml� 
b�r deney�m olduğunu d�le get�rmekted�r. 

2008 yılında Türk�ye’ye döndüğünde Ağustos 
ayında hayatının en öneml� düğüm noktalarından b�r�s� 
gerçekleşt�. “Canım eş�m’’ olarak n�telend�rd�ğ� El�f 
Tem�z hanımla aynı yıl evlend�. Evl�l�ğ� neden�yle 
R�ze’ye tay�n oldu ve R�ze L�ses�’nde göreve başladı. 
2009 yılında Fen L�seler� Öğretmen Seçme Sınavı’nı 
kazanarak R�ze Fen L�ses�’nde görev�ne devam ett�. 
2010 senes�n�n Haz�ran ayında �lk çocukları Alphan 
dünyaya geld�. 2011 yılında  R�ze Fen L�ses�’nde Müdür 
Yardımcılığı, 2011-2013 yılları arasında R�ze Anadolu 
L�ses�’nde Müdür Baş Yardımcılığı görevler�nde 
bulundu. 

2013 yılında Samsun-Çarşamba Fen L�ses�’ne 
tay�n oldu. 2014 yılında �k�nc� çocukları Kaan dünyaya 
geld�. 

Sedat Şaşmaz, Çarşamba Fen L�ses� B�yoloj� 
Öğretmen� olarak meslek hayatına devam etmekted�r. 
Kend� tab�r� �le “efsane 12/C ’’ olmak üzere ders�ne 
g�rd�ğ� b�rçok öğrenc�s� �le kurduğu bağ sayes�nde 
öğrenc�ler �  taraf ından unutulmayacak anılar 
b�r�kt�rmeye devam ed�yor. Artık ders�ne g�rd�ğ� bütün 
sınıflarda 12 C ruhu arayan Sedat Şaşmaz öğretmen�m�z 
b�yoloj�y� sevd�ren öğretmen olmasının yanında 
öğrenc�ler�ne her zaman b�r ab�, b�r dost oldu ve olmaya 

da devam etmekte. Sedat Şaşmaz öğretmen�m�ze eş� El�f Hanım, çocukları Alphan ve Kaan �le b�rl�kte 
huzurlu, mutlu b�r hayat d�l�yorum.             

ZAMAN SU MİSALİ
Merhaba, 
Ben Büşra YILMAZER. D�yet�syen�m. 2014 yılı Çarşamba Fen L�ses� �lk mezunlarındanım. Ondokuz 

Mayıs Ün�vers�tes� Beslenme ve D�yetet�k bölümünden 2019 yılında mezun oldum.  OMÜ Veter�nerl�k Fakültes� 
Bes�n H�jyen� ve Teknoloj�s� Anab�l�m dalında yüksek l�sans eğ�t�m�me devam etmektey�m. Samsun / Çarşamba 
�lçes�nde kend� kl�ğ�n�mde üç yıldır sağlıklı beslenme ve d�yet danışmanlık h�zmet� vermektey�m.

Zaman gerçekten su m�sal� o kadar hızlı akıp geç�yor k�. 9 yıl önce l�sede okurken deselerd�k� yıllar sonra 
mezun olduğun okulun karşısında b�r ofiste görev�n� �cra edeceks�n şaka mı derd�m. Çarşamba Fen L�ses�n�n tam 
karşısında kl�n�ğ�m, penceres�nden okulumu �zl�yorum, arkadaşlarımı, okul günler�m� anımsıyorum, 
öğretmenler�m� görüyorum çok mutlu oluyorum. Okul bahçes�nde öğrenc� arkadaşlarımı görünce �mrenerek 
bakıyor keşke zamanı ger� alab�lsem d�yorum. Hayatın tadını çıkararak yaşamak lazım. Düzenl�, d�s�pl�nl�, 
çalışkan ve b�l�nçl� �nsanları başarı buluyor zaten. 

S�zlere mesleğ�mden bahsetmek �st�yorum. İş�m� severek yapıyorum, �nsanlarla �let�ş�m hal�nde olmaktan 
mutluluk duyuyorum. B�z�m meslekte empat� yapmak ve etk�l� �let�ş�m çok öneml�. İnsanlar her pazartes� d�yete 
başlayıp çarşamba günü b�t�rd�kler� �ç�n danışanlarımıza sadece sağlıklı beslenmey� öğretm�yoruz onları mot�ve 
ed�yor ruh haller� �le de �lg�len�yoruz.

Beslenme ve d�yet uzmanlarının sadece k�lo alma ya da verme şekl�nde çalışma alanlarının sınırlandırılması 
doğru b�l�nen yanlışlardandır. B�zler danışanlarımıza sağlıklı beslenmey� öğret�yoruz. Hek�mler�m�z�n b�ze 
yönlend�rd�ğ� g�zl� şeker, d�yabet, tans�yon, h�perl�dem�, karac�ğer yağlanması, kanser, pol�k�st�k over sendromu 
(PCOS) vb. g�b� tanısı bel�rlenm�ş b�r sürü rahatsızlığı k�ş�ye özgü ve özel hazırlanmış tıbb� beslenme tedav�ler� �le 
tak�p ed�yoruz. Süreç b�t�m�nde danışanlarımızı sağlıklı beslenme programları �le b�r çanta �laçtan kurtarıp 
dualarını alıyoruz.Sağlıklı beslenmey� �nsanlara öğret�yor, kend�m�z ve vücudumuz �ç�n yaptığımız en güzel 
yatırım olduğunun farkına varmalarını sağlıyoruz.

Mesleğ�m�z�n en güzel yanlarından b�r�s� de her yaş grubundan, her meslekten çok farklı danışan profil�yle 
karşılaşıyoruz. Beslenme alışkanlıklarını değ�şt�rmek �nsanlar �ç�n çok zor olduğundan karşı tarafa d�yet sürec�n� 

sevd�rmeye, güzelleşt�rmeye çalışıyoruz. Yıllardır halk arasında söylenen 
“B�r d�rhem et, b�n ayıp örter” tabusunu yıkmaya çalışıyoruz. Asla pes 
etm�yoruz. Kend�ler�ne güvenmeyerek başlayıp hedefe ulaştığında 
yaşadıkları sev�nc� gördüğümüz danışanlarımızla mesleğ�m�ze yen�den 
aşık oluyoruz.

Sağlık sektöründe çalışmak �steyen tüm arkadaşlarıma tavs�ye 
edeb�leceğ�m b�r meslek dalı d�yet�syenl�k. Meslekte 4. yılım. O kadar 
farklı �nsan profil�yle tanıştım k�. Han� büyükler�m�z derlerya hayat 
tecrübes� d�ye gerçektende eğ�t�m dışında �nsanlarla karşılıklı �let�ş�m 
hal�nde olmak bu tecrübeye sah�p kılıyor s�z�.  

B�r danışanımla aramızda geçen ve hala gülerek anımsadığım b�r 
anımı s�z�nle paylaşmak �st�yorum. B�zler ne kadar sağlıklı beslenme 
konusunda eğ�t�m alıp bu sektörde h�zmet versekte bazen karşı tarafı �kna 
etmekte zorlanıyoruz.Toplumda yoğurdun yağ yaktığına da�r b�r �nanış 
var. Bunun doğru olmadığını anlatırız ama y�ne de �nandıramayız. 
Çarşambanın günler� meşhurdur. Gün masalarında en az 15 çeş�t 
yapılır.Danışanımda güne g�tm�ş canı moza�k pasta yemek �stem�ş. 
Hocam ben moza�k pasta �le yoğurdu karıştırarak yed�m ded�. O an 
suratımdak� �fadey� görmen�z� �sterd�m küçük b�r şok yaşadım ama hemen 
toparlandım. Neden öyle yaptınız keşke yoğurt ve moza�k pastayı ayrı ayrı 
tüketseyd�n�z ded�ğ�mde olur mu hocam yoğurt yed�ğ�m pastayı yaktı 
cevabını aldım. Hala bu d�yaloğu gülerek anımsıyorum. S�z� 
gülümsetecek, mutlu edecek, hayatınızı güzelleşt�recek meslekler 
seçmen�z� temenn� ed�yorum. 

Çarşamba Fen l�ses�nde okuyan, mezun olan tüm arkadaşlarıma 
sevg�ler�m�, üzer�mde çok emeğ� olan öğretmenler�m�ze saygılarımı 
sunuyor, eller�nden öpüyorum.

Sevg�l� arkadaşlarım, hayatta her şey gönlünüzce olsun. 
Başarılarınız da�m olsun. Yaşam karşınıza çalışkan, başarılı, üretken, 
ahlak� değerler�n� kaybetmem�ş, v�cdanlı, merhametl�, vatan ve m�llet 
sevg�s� olan güzel �nsanlar çıkarsın. 

     Sağlıcakla kalın, hoşça kalın.

Büşra YILMAZER
Çarşamba Fen Lisesi 

2014 Mezunu

OMÜ
Beslenme ve Diyete�k 

Mezunu
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