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Ayinesi istir kisinin lafa bakilmaz demis atalarimiz. Carsamba Fen Lisesi olarak
yiizlerce 6grencimizi Tiirkiye’nin en segkin lniversitelerine ve bdéliimlerine yerlestirmis
olmanin hakli gururunu yasiyoruz. Carsamba Fen Lisesi sadece (iiniversiteye Ogrenci
gondermenin otesinde “giizel insanlar” yetistirmeyi; fende, matematikte oldugu kadar
ahlaki, vicdani degerlerde ileri bireyler yetistirmeyi 6nceliklerine almis bir okuldur. Bizim asil
gururumuz 6grencilerimizin ailesine, memleketlerine olan baghligi, vefasi ve sevdasi
olacaktir.

Bu sayinin yazarlari 6nceki mezunlarimizdan olugsmaktadir.

Simdi doktor, miihendis, 6gretmen, eczaci, mimar, diyetisyen gibi gesitli mesleklerde
¢alisan veya iiniversitelerde okuyan 6grencilerimiz meslek segimi, lUniversite se¢imi, lise
hatiralari, okul pansiyonu anekdotlari, iiniversite giinliikleri, meslek maceralari, iiniversite
sehirleri gibi bir cok konuda CFL ailesiicin kalem oynattlar.

Tiirkiye'nin dort bir yanina gonderdigimiz martilarimiz artik bizim mavi umutlarimiz
oldu.

Carsamba Fen Lisesinin ne kadar biiyik ve giizel bir aile oldugunu gostermesi
bakimindan bu sayiyi “6zel” olarak kayda gegiriyoruz.

Lisede neler yapmali neler yapmamali sorularina verilecek en giizel cevaplari bu
siralarda daha 6nce oturmus tecriibe sahiplerinden okuyacagiz. Mezun 6grenci yazilari bugiin
ve bundan sonra CFL siralarindaki her 6grenciigin bir rehber olacaktr.

Bu sayida mezunlarimizin da en sevdigi hocalardan olan Sedat Sasmaz’in

biyografisine yerverdik. Keyifliokumalar.
Juncay Sandifeg
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HEDEFI ONEMSEMEK

Merhaba, ben Zeliha Arslan. Bu yazimda size kendimden, meslegimden, tip egitiminden ve basaridan
bahsetmek istiyorum. 2016 yilinda bu liseden mezun oldum. 2022 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
mezun oldum. Yaklasik ti¢ aydir Ayancik Devlet Hastanesi’nde acilde pratisyen doktor olarak gorev yapiyorum.|
Saglik alaninin tahmin ettiginiz gibi dzveri isteyen bir egitimi var fakat bitirdiginizde size ve ¢evrenize ¢ok sey,
kattigin1 goriiyorsunuz ve ben bugiin bu alanda ¢alisiyor olmaktan cok memnunum. |

Tip egitiminde ilk ti¢ y1l cogunlukla teorik egitim olup son ti¢ y1l daha ¢ok hastanede pratik egitim alinir,
tiptan mezun olan herkes sinav olmadan kisa siire icinde pratisyen doktor olarak atanir. istege gore, ki bence
onemli, uzmanlik sinavina girip daha kendine 6zgii bir alanda
ilerleyebilirsiniz. Ben de Eyliil 2022°de girdigim tipta uzmanlik sinavinda
(TUS) Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi radyoloji boliimiinii kazandim,
yakin zamanda radyoloji asistanligina baslayacagim.

Geldigimiz yerlerde, almis oldugumuz egitimler ¢ok Onemli,
Carsamba Fen Lisesinin bende biiyiik bir yeri var. Iyi ki yolum buradan
geemis, iyi ki birbirinden degerli hocalarimla tanismisim. Siz de kendinize
giizel bir gelecek hazirlamak i¢in oldukea giizel bir yerdesiniz. Lisede ¢ok
giizel bir ortamim, eglenebildigim arkadaslarim vardi, ayni zamanda
diizenli olarak calismaya da vakit ayirabiliyordum. Basarili olmak i¢in
dengeli olmak 6nemli. Diger taraftan basarili olmak i¢in biraz dert etmek
yani hedefi 6nemsemek gerekir, dikkate aldiginiz her sey onceliginiz olur,
bu sayede hedefinizden sasmaz ve ona daha kolay ulasabilirsiniz. Hayal
ettiginiz bolimiin zorlugundan ¢ekinenler, bazen bazi anlarda
yapamayacagimizi distinlip umutsuzluga kapilabilir ya da konfor alam
daha cazip gelebilir, etrafinizda da bu sekilde diisinen insanlarla
karsilagabilirsiniz. Boyle anlarda ileride yapacaginiz meslegi ve bu meslegi
secerken hayal ettiginiz gelecegi hatirlayin ve gidebildiginiz yere kadar
gidin, hayatin ortasinda, cesurca zorluktan kagmadan. Benim de
zorlandigim cok anlar oldu fakat pes etmeyi hi¢ diisiinmedim, daha da
giicli bir sekilde yoluma devam
ettim. Siz de Oniliniize ¢ikan
engellerde pes etmeyin. Boylece
ileride ge¢mise baktiginizda
yapamadiklarinizin pismanliklari
olmaz ve bu hayati dolu dolu yasayan
herkes gibi yliziintizden, bakislarinizdan
tercih ettiginiz yasamin, yasanmisligin Gazi Unv. Tip Fakiiltesi Mezunu
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SAHIBI ifadesi okunur. Kolay olmayacaktir fakat
RECEP SEYMEN emek verip zorla ulasilan bir yerin keyfini ~ Giresun Devlet Hastanesi
Okul Miidira Radyoloji Asistan Doktor

de daha giizel ¢ikartirsiniz.

Universiteyi Ankara’da okumak
isteyenler i¢in Ankara’y1 goniil rahatligiyla 6nerebilirim. Ankara’nin bana
cok katkist olmustur ve hayati en ¢ok burada 6grendim diyebilirim.‘
Egitiminiz, kendi gelisiminiz i¢in ve sosyal imkanlar agisindan gayetl
glizel ve yasanilabilir bir sehir, sizlere sunacagi bolca etkinlikten,

PLANLAMA, TASARIM, iINCELEME
Tuncay SANDIKCI
Edebiyat Ogretmeni

BASKI
Birlik Ofset Matbaa
(03628332961
birlikofset55@gmail.com)

faydalanabilirsiniz. |

Hepiniz mutlu oldugunuz, giizel insanlarla karsilastiginiz, ailenizi
ve ¢evrenizdeki insanlar1 gururlandirdiginiz, oldugunuz yeri sevdiginiz ve
ornek davranislarinizla yaptiginiz meslegi sevdirdiginiz yerlerde‘
olursunuz ingallah. \

Yolu Carsamba Fen Lisesi’nden gecen herkese, bende emegi gegen,
hocalarima sevgi ve selamlarimla, kendinize iyi bakin. |

|
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KENDIMDEN HALLICE

Séze nasil baslayacagimi bilemedim. ismim su, su sene mezun oldum, surda okuyorum demek higbir
zaman tarzim olmadi, olamadi ama bir sey var ki beni hep bir adim farkli kildi. Hi¢ unutmam, edebiyat dersi,
Tuncay hocanindi, o giin herkes koyu giyinip geldigi vakit beyaz hafif desenli bir gomlekle gelmistim ve
hocanin bana neden boyle geldigimi sordugunda “degisiklik olmasi i¢in” diye bir cevap vermistim. Asil
degisikligin kiyafetimizde degil, tasimakta oldugumuz, kimimizin hamali kimimizin de hiikiimdar1 oldugu
kafamizda olmasi gerektigini séylemisti. Evet, hakliydi, her sey o zifiri karanlik kutucugun icinde sakliydi. O
giin ve diger giinlerde bir seylerin farkli olmasi iste kafa yapimin disa yansimasiydi belki. Ya da 9 ve 10.
siniflarda hibrit otomobil fabrikasi kurmak gibi hayallerin de... Havaciliga, gokytiiziine, yildizlara,
gozlerdeki de dahil... Evet, ben Arif ARSLAN... bugiin geldigi ve yarin kim bilir nerelere gidecegi sir
perdesinin ardinda olan, simdilik Erciyes'in emektar siralarindaki ben. ..

CFL’nin girisinden attigim adimlari asla unutmam, hele ailemi birakip da arkami dondiigiimde tigtincii
adimim attiim sirada basimdan asag1 dokiilen kaynar sulari, hi¢! Aslinda bir seylerin farkina varmam ve
beni ben yapan degerlerime tutunmam da o zamana denk geliyor hayret ki. Artik tam anlamiyla bir birey
olusun ilk adimlari.

Pandemiye kadar ge¢irdigim 3,5 yilda, sOyle oturup uzaklara bakinca ne kadar c¢ok hatira
biriktirdigimi, gdzlerimin 6niinden film seridi gibi akisina hayranlikla bakiyorum, acisiyla tathisiyla... Cok
varmis hangisini sdyleyecegimi sasiriyorum... Kazandigimiz turnuvalar, yaptigimiz geziler, Ali Hocamla
ictigimiz salep... O Antalya gezisi apayr1 bir hikaye zaten, oday1 basan sivrisinekler, ¢igkofte-sinema giinleri,

... dahanelerneler...
$ 4 Her sey bir yana, o yillarda insanin bir ¢ok
# yonden farkli firsatlari da oluyor ve bu firsatlar tutkulari
.| daberaberinde getiriyor.
e Benim hikayem de aslinda boyle basliyor, bir
N " kazayla ve saygi duydugum o abimle. Evimizin yandigi
% ?‘ﬁ gliniin ertesinde, uzun soluklu bir sohbetin ardindan
" kafaya koydum, kendi hedefimi ve beni ben yapan o
«~= tutkumu: Bir giin ucacaktim. Iki hatta ti¢ yilim bunun
pesinden gitmekle gecti. Bazen hani dersiniz ya bir adim
.. daha atsan ulasacaksin, heh ayni o his, bu benim yakami
hi¢ birakmadi. Bunu yazarken bile i¢imi bir heyecan
_ kapliyor. Belki simdilik diyorum, bu arzumu bekletmek
| zorunda kaldim ama inaniyorum ki ilk firsatta
- kanatlanacagim. Simdilik buranin tadini ¢ikarayim.
> Dostlarim, hedefleriniz ne bilmiyorum ama size
sunu net bir sekilde soyleyebilirim: Dagin zirvesini
hedeflemek, evet, miikemmel bir sey ama yildizlari
unutmayin derim. Yildizlara ulasamazsaniz bile
ulasacaginiz bulutlar var, dagin zirvesinden daha iyi
. degil mi sizce de?
Arif ARS_LAN : Bir el var goriiyor musunuz? Sadece sizin
_— Carsamba Fen Lisesi 2020 Mezunu (yabileceginiz bir el. Kendinizi sizden mahrum
2' i .. . _ brrakamayin ve benliginize olan inanciniz hig
4~ /Erciyes Unv. Tip Fakiiltesi Ogrencisi cksilmesin. Kendi kendinizin engeli olmayin,
ellerinizden tutun. O koca kalbinizi kiiciimsemeyin,
oraya diinyalar1 sigdirirsiniz da ruhunuz duymaz.
I¢inizde barmndirdigimiz gii¢ hayallerinizin bile
Otesinde.

I¢inizdeki giicii disar1 ¢ikaracak yollar1 bulmaniz dilegiyle. Lise yillarimda ve sonrasinda da beni asla
yalmiz birakmayan, her zor animda yanimda olup destek ¢ikan tiim hocalarima minnettarim. Ve o yillarimi
dolu dolu rengarenk stisleyen, bana ¢ok degerli anilar birakan arkadaslarima da hayatta basarilar dilerim.
Sizlerin de her anin1 dolu dolu ve verimli ge¢irmeniz dilegiyle, saglicakla kalin.
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KENDIi AYAKLARI UZERINDE DURMAK

CFL’den 2017 yi1linda mezun olmus biri olarak sizlere CFL’de simdi okuyan arkadaslarima oradaki
giinlerinizi ¢ok 6zleyeceginizi soyleyebilirim. Edindiginiz dostluklari, 6gretmenlerinizden gordiigiiniiz ilgi ve
sevgiyi hayatinizin ilerleyen donemlerinde maalesef géremeyeceksiniz. Lisedeki dostluklarin yeri her zaman
ayr1 oluyor ve dzlemle hatirlaniyor. Goriismeye devam ettiginiz bir ¢ok arkadasniz olacagi gibi birgoguyla da
kopuyorsunuz. I¢imizde degisenler, ilerleyenler ve yerinde sayanlar oluyor. Yine de en gergek dostlariniz suan
yaninizda duruyor!

Biz 11'deyken “11 C” diye kaliplasmis bir ifade vardi sanki!. 11. siiftaki voleybol maglarimizla
kuvvetlenen sinif bagimiz adin1 dyle duyurmus olacak ki mezuniyet sonrasi yaptigimiz ziyaretlerde dahi “12 C”
degil “I11 C” olarak kaldik! Pek sevdigimiz simmif hocamiz Sedat Hoca, maclarda ceketini ¢ikarip sallar,
kendinden geger, amigoluk yapardi. Bir siirii giizel an1 biriktirmis ve daima birlik i¢inde olmus bir sinif olarak
hala ¢cogumuz goriisiir, konusur, yazlari firsat buldukca bulusuruz. Hepiniz i¢in dilerim ki lise dostluklariniz
baki kalsin. Onun i¢in sinif birlikteliginin 6nemini lisedeyken fark edin ve bir sinifa ait olmanin kiymetini
yasayin isterim.

Biraz da okudugum boliimden, Beslenme ve Diyetetik boliimiinden bahsetmek isterim. Kendi
zamanimda daha yiiksek puanlarla girilen, simdilerde
bu konuda degerini maalesef yitirmis olan beslenme
ve diyetetik bolimiini Ondokuz Mayis
Universitesinde okudum ve bu bdliimden 2021
yilinda mezun oldum. Meslek seciminizde asla
siralama ve puana bakmamanizi, kaliteli bir okul
se¢menizi ve yapmak istediginiz seyin pesinden
gitmenizi tavsiye ederim. Neyin ne zaman
degisecegini asla bilemiyor ve bu hiza asla
yetisemiyorsunuz. Sizler yapmak istediginiz seylerde
en iyl olmaya odaklanirsaniz emin olun,yollariniz
. ¢cokacik olacaktir.

Beslenme ve diyetetik boliimii okumasi ¢ok keyifli
bir boliimdii benim ic¢in. Mutfak derslerimizde
laboratuara iner, ¢esitli tarifler dener, ardindan
™ afiyetle yerdik. Biyokimya derslerinde tuhaf kokulu

p deneyler yapardik, portakalin i¢indeki C vitaminini
Olcerdik mesela. Bilim odakli bir alan oldugundan
siklikla makale okur ve bilgilerimizi giincel tutmaya
e = calisirdik. Elis¢iliginin hi¢ olmadigi bu meslekte sizi

Kader ASLAN 1yi bir diyetisyen yapacak tek sey bilgileriniz oluyor.
Carsamba Fen Lisesi 2017 Mezunu Toplumumuzda da cok ilgilenilen bir konu
oldugundan her ortamda bilginizden faydalanilmak
stenmesi baslarda zor duruma disiirse de sonradan
sin i¢ine daha ¢ok girdik¢e insanlara yanlis bildikleri
eylerin dogrusunu anlatmak ve Ogrenmelerini
aglamak ¢ok giizel hissiyatlar olusturuyor dogrusu.

Okumasi ve ¢alismast her ne kadar rahat ve keyifli
olsa da is bulma konusunda sikintilar1 olan bu yiizden de az tercih edilmeye baslayan boliimiimde bu ise goniil
veren tiim meslektaslarimin giizel yerlere geldigini gozlerimle gordiim. Istediginizde basaramayacagmiz hicbir
sey olmuyor. Ben yakin zamanda Gerze Devlet Hastanesinde diyetisyen olarak géreve baslayacagim mesela.
Cok heyecanli oldugumu da sdylemeden edemeyecegim dostlarim. Deniz kenarinda kiigiik, sirin bir ilgede
kendi evinizi tutmak, esyalarinizi segmek, tek basiniza ayaklarinizin tizerinde durabilecek olmak miitkemmel
bir duygu. Umuyorum ki en erken zamanlarda hepiniz bu hissi tadarsiniz.

Meslek se¢iminde zorlananlar oluyordur. Puanimizin size getirdigi meslekten ¢ok nasil yasamak
istediginize yogunlasabilirsiniz. Yeteneklerinize odaklanabilirsiniz. Kimlerle c¢alismak istediginizi
arastirabilirsiniz. Kurumlara giderek orada ¢alisan insanlar1 gozlemleyebilirsiniz. Mesela mahkemelerden
bazilar1 halka acik olur, gidin ve orada, mahkeme ortaminda mutlu olabilir misiniz, diye bakin. Hastanedeki
acili ylizlerden, kalabaliklardan ne kadar rahatsiz olacagimiz1 inceleyin. Gezin ve goriin. Gezerken 6rnek
alacaginiz, goziiniize ¢arpacak insanlar mutlaka olacaktir diye diisiiniiyorum.

Bizim mezun oldugumuz bu okuldan sizler de teker teker mezun olup ayrilacaksiniz. Hayat hepinize
farkli kapilar agacak. Umarim ki kapilarinizin arkasi ¢igekli bahgelerle dolu olur.
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Ondokuz Mayis Universitesi
‘| Beslenme de Diyetetik B6liimii Mezunu

Sinop Gerze Devlet Hastanesi Diyetisyeni
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OKULDAN AYRILINCA

Daha diin goztimiizii actigimiz, kendimizi yetiskin sandigimiz yillar... Evet, lise yillarindan
bahsediyorum. Bir¢ok kisi i¢in unutulmaz hatta paha bigilemez yillar. Benim annem de unutmamis! Liseye
gececegim donem aklina geldik¢e lise zamanindaki anilarindan, arkadasliklarindan bahsederdi. Bunlar
anlatirken yiiziinde minik bir tebesstiim olurdu. Hem o zamanlara olan 6zlemi hem de o anlar1 yasamis olmanin
mutlulugu okunurdu yiiziinden. Annem bunlar1 anlatirken hem onu dinliyor hem de sasirryordum. Uzerinden
yillar ge¢cmis. Nasil oluyor da bunlar1 daha diin yasamis gibi anlatabiliyor diye diistintirdiim. Birka¢ kez sordum
ve verdigi cevap hep ayni olmustu: “Okuldan ayrilinca” anlarsin kizim...

Lisenin ilk giinii birinci smifa baslayan ¢ocuklar gibi heyecanh fakat sogukkanliydik. Sonugta artik
liseliydik. Cocukca hareketler yapmak yakismazdi. Bunlar1 diisiiniirken hala annesinin / babasinin kii¢iik kiz1 /
oglu oldugumuzu unutmustuk. Liseli olmanin verdigi bir agirlik vardi tizerimizde.

Kiirstiden yapilan konusmalarda bile 'cocuklar' degil 'gencler' olarak sesleniliyordu. Ama i¢imizdeki ¢ocuk
da yerinde durmuyordu. Smifta uzun esek de oynadik, tavana ayak izimizi de biraktik! Her giin bir digerinden
farkliyd1. Biitiin okul yollara dokiiliip marslar soyledik, konferanslara katildik, bilim senliklerinde projelerimizi
sergiledik, mangala gittik, Carsamba'nin en 6nemli tarihi yerlerinden olan Civisiz Cami'yi ziyaret ettik...
Atladigim bir¢ok sey olduguna eminim. “Bdoyle yaptik ettik” diye anlatirken basit veya anlamsiz gelebilir ama
yaninizda eglendiginiz, sevdiginiz insanlar olunca bahg¢edeki ¢inar agacinin altinda sohbet etmek bile bir bagka
oluyordu.

Hep boyle eglenelim, gezelim tozalim diyemedik tabii. Herkes derslerden sikayet etse de onlar da lazimdi.
Benim en sevdigim kisim da burasiydi aslinda. Clinkii 6gretmenlerimiz derslerin agirligin1 unutturuyordu.
Biyoloji dersinde mikroskopla gozlemler
yapar hayretle de izlerdik, kan gruplarini
kendi kanimizla deneyler yaparak 6grendik.
Fizik dersi zordu ama ogretmenimiz sag
olsun, eglenerek ogretirdi. “Meksika
dalgas1” yaparak dalgalar1 6gretmisti. Iyi ki
Oyle 6grenmisiz ki bugiin bile aklimda.
Edebiyat dedigin, siir dedigin tanimlayarak
degil yasayarak 6grenilirdi ve biz sairlerle
ayni satirlarda bulusarak 6grendik bu dersi.
Matematiksiz olmaz tabi. Basimizin
belasiydi ilk zamanlarda ama zamanla aray1
duzelttik diyelim. Ders iste... Calisinca
yapamayacagimiz sey yok zaten.
Arkadagsliklar... Liseden bize kalan en giizel
sey diyebilirim. Lisedeki herkesin
hayatimizda az c¢ok bir yeri oluyor ama
bazilar1 hayatimizda kaliyor. Okulun ilk
glinli tanistigimiz biri veya her giin karsilasip
adin1 bile bilmedigimiz biri bir bakmigsiniz
yani1 basinizda, dost olmus size! Giilerken de
aglarken de birliktesiniz. Bir bakisinizla
birbirinizi anlayabiliyorsunuz. Korkularinizi
yenmenizi sagliyor. Birbirinize sahip
cikiyorsunuz. En biiyiik destek¢iniz oluyor.(Ozellikle yurtta ailesinden uzakta kalanlar icin soyliiyorum!)
Birlikte biiytiyorsunuz. Liseden sonra goriisemesek de bu kisilerin yeri hep ayri oluyor.

Lise boyle acistyla tatlisiyla dersiyle eglencesiyle devam etti. Ilk giinkii o kii¢iik insanlar biiyiidii. 18
yasinda gengler oldu. Lisenin son giinii de geldi catti. Bir yanimiz okulun bitmesine sevinirken bir yanimiz
tiziilityordu iste. Universiteye gidip tilkenin farkli yerlerine dagilacagimiz i¢in vedalasmalar basladi. Tabi ki
arkadasliklar bitmiyordu ama alistigimiz, dost oldugumuz insanlardan ayriliyor olmak tiziiyordu.

Son zil ¢aldig1 an artik liseli degildik. O giizel lise yillar1 goz agip kapayincaya kadar gegmis, bize diinya
kadar an1 birakmisti. Simdi o son giiniin tizerinden yillar gegmisken bu yaziy1 yaziyorum ve galiba annemin ne
demek istedigini “okuldan ayrilinca” anliyorum.

Alanur DOGAN

Gazi Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Ogrencisi

Carsamba Fen Lisesi 2020 Mezunu
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SESSIiZ CIGLIKLARI DUYANLAR

Y1l 2014. Carsamba Fen Lisesine heyecanli, umutlu bir ¢cocuk olarak geldigim yil. Aileden uzakta
Carsamba Fen Lisesi pansiyonunda kalmaya  basladigim yil. Hayatta tek basima miicadele vermeye
basladigim yil . Yeni arkadaslar, yeni bir diizen, iist diizey bir egitim beni biraz zorlamisti agik¢asi. Simdi
geriye doniip baktigimda bana kalan samimi arkadagliklar, saglam bir temel ve disiplinin yaninda
eglendigim , giildiigiim hatiralar. Ozlemim ise lisedeki samimiyet ve arkadashklar.

2018 de mezun olduktan sonra Selguk Universitesi Veteriner Fakiiltesine basladim. Simdi fakiiltenin
5. smifi olan intérn 6grencisiyim . Seneye meslek hayatima bir hekim olarak baslayacagim. Hayvan
sagligi ve toplum sagligii¢in ¢alisacagim .

Cok samimi oldugun bir insana “Yiiziinden diisen bin parga , hayirdir bir derdin mi var ?”
dediginizde size derdini anlatabilir ya da “Onemli degil” der. Peki derdini anlatmayan, sessiz ¢igliklarini
duyurmayan can dostlariniz ne olacak ? Kim duyar onlarin i¢ten yakarislarini?!

Veteriner hekimler , yiizlerce tiirden olusan ve derdini anlatmayan hayvanlarin derdine derman bulan
insanlardir. Veteriner hekim olabilmek i¢in farkli hayvanlarin farkli anatomisini fizyolojisini biyokimyasini
mikrobiyolojisini, rasyonunu, davranisini, dahiliyesini, cerrahisini ve daha nice nicesini 6grenmek
zorundasiniz.

Veteriner fakiiltesi 6grencisi ilk iki y1l temel bilimler olarak ifade edilen teorik dersler ve uygulamali
labaratuvar dersleri  alir. Ogrenci klinik bilimlere gegince sudan ¢ikmis baliga déner. Iki yil boyunca
gecesini giindiiziine kattig1 derslerin aslinda bu isin sadece ABC’si oldugunu orada goriir. Daha 6niinde
asilacak siradaglar vardir. Yagmurda 1slanmis kaldirimlar gibi matemle 1s1ldayan gozler ile bakan hastalari
ne derdini tarif edebilir ne de bir sikayetini anlatabilir. Sadece kendine has anlasilmayan bir dili vardir bu
sessiz hastalarin. Bu dili anlayabilmek i¢in dersleri ile uygulamalari ile klinikleriyle stajiyla 6mriinden bes
koca y1lin1 harcamak zorundadir.

, Fakiilte biterken 6ntinde secilecek bir siirii
y, % yol vardir. Fakiilteye gelirken oldugu gibi
~ fakiilteden c¢ikarken de her yol bambaska
| diinyalara agilir. Intorn dgrenciyi yeni bir telas
sarar. Calisacagl kurumlar ya da agacagi kendi
klinigini hayal eder.
: Veteriner fakiiltesinde bes yillik egitimini
tamamlayan 6grenci veteriner hekim olarak
mezun olur.
: O artik tedavi ettigi kedinin oyunlarini,
~1 sessiz canlarin gozlerindeki sevinci kesfetmistir.
lyilestikten sonra gezintiye ¢ikmis bir
kopegin huzurunu goriir.
Kosmak, riizgarlarda dalgalanmak icin
- yaratilmis yarali bir atin kosusundaki asaleti
onunla yasar.

Kanadindaki yaralarini sardiktan sonra

iyilesen bir kusun mavi goklerdeki uc¢usunda
' zgiirliigii yudum yudum icen adamdir veteriner
. hekimi.
: O artik konusa konusa anlasan
Ahmet K Aﬁ e insanoglunun degil insan disindaki dili yok, sessiz
bir ¢ok canlinin da halinden anlayip onlarin
derdine sifa olmaya ¢alisan bir hekimdir .

Carsamba Fen Lisesi 2018 Mezunu
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EMEK

Basar1 ve kolaylik dileyerek baglamak istiyorum. Cok zor bir yolun i¢indesiniz fakat bir o kadar da
eglenceli bir yol. Lisede gegireceginiz zamanin, kuracaginiz dostluklarin kiymetini bilmek ¢ok onemli. Ben
geriye doniip baktigimda kalic1 dostluklar biriktirdigim icin o anlar1 6zliiyorum. insan lisedeyken o anlarin
kiymetini anlayamiyor fakat iiniversiteye gittiginizde aslinda lisedeki dostluklarin daha samimi oldugunu
goriiyor. En azindan benim i¢in 6yle. Carsamba Fen Lisesi’nde okumanin hepiniz tizerinde oldugu gibi benim de
tizerimde bazi sorumluluklari vardi tabiki. Sorumluluklarimi da aksatmamaya calisarak eglenmeye c¢alistim.
Bazen sorumluluklarimi aksattigim da oldu. Okul ¢ikislarinda arkadaslarimla kursa kalmayip basket oynamak
icin kosa kosa spor salonuna gittigim de oldu ders caligmak icin kiitiiphaneye gidip sohbete daldigimiz zamanlar
da oldu. 9.smfta her tennefiis kosa kosa spor salonuna gidip top kaptigimiz zamanlar oldu. Telefon aramalarinda
telefonlarimizi sakladigimiz da oldu. Serkan Hocamizin diizenledigi spor miisabakalarinda 6zellikle basketbolda
giizel gekismeler yasadik. Sampiyon olduk sevindik ,kaybettik birbirimize kizdik, bazen aramizda tartistik. Ama
simdi bir araya geldigimizde ¢ok giizel anilar biriktirdigimizi fark ediyoruz.

Liseyi tekrar okumak ister misin deseler tek bir sartla kabul ederdim: Univeriste sinavina girmemek,
onun stresini tekrardan yasamamak. Ben yapim geregi biraz stresliydim.
Bu stresi tekrar yasamak istemezdim. Tabi o zaman 18 yasindaydim ve
bu stresle nasil basa ¢ikmam gerektigini bilmiyordum. Ailem tizerimde
sinavla ilgili hi¢cbir kaygi yaratmamasina ragmen ben onlara ve
ogretmenlerime kars1 mahcubiyet yasamamak istiyordum. Bu da bende
yogun bir strese yol agiyordu. Aranizda boyle olanlar varsa sunu
sOyleyebilirim. Eger siz bir emek veriyorsaniz o emeginizin karsiligini er
ya da geg aliyorsunuz. Mesela ben bir sene “mezuna kaldim.” Bize sanki
mezuna kalmak c¢ok korkung gibi bir alg1 yaratiliyordu bence. Tabiri
caizse mezuna kalmak ociiydii sanki. Bu da bir stres sebebiydi aslinda.
Ama bundan korkmayin. Insallah hepiniz ilk senenizde emeklerinizin
= karsiligini alirsiniz ama bu durumu yasarsaniz da bunun hayatin sonu
olmadigini bilin. Ben mezun senesinde 12.sinifin tam tersi sekilde rahat
olmayr 6grendim, sakin kalmayi 6grendim, emeklerimin karsiligini
: alabilecegimi gordiim. Benim i¢in mezun senesi ¢ok giizel gecerken

kovid-19 ¢ikmasi aslinda o rahatligimi biraz tersine ¢evirdi. Beni yine
% karamsarlhiga stiriikkledi. Calistigim konularin ¢ikarilmasi bunun en
- biiyiik sebebiydi. Haberlerde maske takmak simavda zorunlu olacak
denmesi bile bana dokunur olmustu. Fakat daha sonra sakin kalmam
gerektigini hatirladim ve ¢alismami siirdiirdiim ama virtisiin 6ncesindeki
gibi odagim1 tam anlamiyla toparlayamadim yinede. Sinav giinii gelip

cattiginda ¢ok rahattim. Sonrasinda o sene siralamalar kaydi vs.
. Uzun lafin kisas1 yeterki emek verin. Emeginizin karsiligini
Giresun Unv. Tip Fak.  jjacaginizdan emin olun. Lisede giizel dostluklar edinin. Okulunuzun,
3. Sinif Ogrencisi ogretmenlerinizin kiymetini bilin. Eglenmeyi bir kenara birakmayin.
Hobilerinizi gelistirin. Dersten vakit yok demeyin. Mutlaka bir hobiniz

olsun bence. Her seyin ders olmadigini unutmayin.
Ben suanda Giresun Tip Fakiiltesi 3.smif 6grencisiyim.
Buray1 kazandigimda daha iyisini hakettigimi diisiiniiyordum. Universiteye ilk gittigimde sehirden , okulun fiziki
sartlarindan sikayet ediyordum. Fakat su anda her seyden ¢cok memnunum. Aldigim egitimden, hocalarimdan ¢ok
memnunum. Doktorluk meslegini severek yapacagima inaniyorum ve bunun i¢in ¢abaliyorum. insan hep bir
seyden kurtuldugunda rahatlayacagini zannediyor. Ortaokulda TEOG simavina girdigimde lise kolay
santyordum. Universiteye gecince daha kolay olacagini santyordum. Fakat boyle bir sey olmadigini gordiim.
Hayatin her donemi farkli boyutta bir emek istiyor. Bu emegi vermek bizim sorumlulugumuz. Bunu yaptiktan
sonra yanina ekledigimiz anilar da bizleri motive eden ufak detaylar bence.

Hayal kurmal1 bence. Bir hedefimiz ve buna gore gergekei bir hayalimiz olmali. Ve tabiki bu hayal
icin ¢aba gostermek gerek. Bunlarin yaninda eglenmeyi, dostluklar edinmeyi unutmamak gerek. Bizi motive
edecek seyler bulmaliy1z. Mesela benim suan motivasyonum bir hastanin hayatina dokunabilmek. Bunun i¢in
emek gosteriyorum su siralar. Kitap okumay1 da ihmal etmemelisiniz. Kitaplar hem sinava hem de hayata hazirlar
¢linkii. Insanlar ve fikirler kitapla gelisir.

Bizlere emek veren tiim 6gretmenlerime, benden higbir yardim ve emegi esirgemeyen aileme ¢ok
tesekkiir ediyorum. Lise arkadaslarimin hepsine buradan kucak dolusu sevgiler gonderiyorum.
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CFL HAKKINDA BAZI MULAHAZALAR

Kalbimin en korunakli yerinde kendine yer bulmus onlarca ani1 var liseye dair hatirimda. Yurt ayri
bir diinya, sinif ayri... Cok farkli, kopmasi gii¢ baglarla baglandiklarimiz... Annemden, babamdan daha
cok gordiigiim sinif arkadaslarim, oda arkadaglarim ve 6gretmenlerim ikinci ailemdi adeta. Hayata ilk
adimlarini atan bir bebegin sendelemeleri gibiydi lise yillari. Farkli sosyokiiltiirel ortamlarda yetismis
insanlar1 tanimak ve ilk kez deneyimlenen onca seyle birlikte karakterindeki ve ruhundaki
dalgalanmalar; seni sen yapan kilit noktalar1 olusturuyordu. Bunun farkinda olmak ve ona goére

davranmak elzem. Okulun sana kattiklar1, senin sana kattiklarin ve dahasa.
Carsamba Fen Lisesi deyince aklima hep iki sey geliyor: disiplin ve bakis agis1. Aslinda belki de

cok zit tezahiir eden iki yoniinii besliyordu insanin. Bir taraftan bes siktan dogru olani1 buldugunda sana
takilan basar1 madalyas1 diger taraftan da basmakalip, muhakeme etmeyen diisiince tarzindan
uzaklasmak amaciyla kafani etrafi gormek i¢in kaldirdigini gérdiigtinde “iste gercek basari burada sakli”
diyen gozlerle sana bakan 6gretmenlerinin bakislari. Derslerde basarili olmaya calisirken hayattan
kopmamak ve bu ikisinin dengesini kurmaya c¢alismak hayli zordu benim i¢in. Ama her seyde oldugu
gibi denge ¢ok onemliydi. Calismakta denge, iislupta denge, sosyallikte denge... Sosyallik; okul
bahgesi, renkli banklarimiz, kantin masalari, bahg¢edeki ¢inar agacinin altinda edilen sohbetler. Aslinda
zamanla insanin hatirinda kalanlar genellikle giizel anilar oluyor eskiye dair. O sebeple halihazirda bu
yazimi okuyan sevgili Carsamba Fen Lisesi 0grencilerine nacizane tavsiyem kiiciik olumsuzluklara
takilmak yerine bulunduklar1 yerin, bulunduklar1 yerdeki insanlarin ve lise y1llarinin kiymetini bilmeleri
ve zamanlarini akillica planlayarak ders harici faaliyetlerde de etkinlik gostermeleridir. Insanin gittigi
tiniversitenin hayatinda ¢ok onemli bir yere sahip oldugu asikar lakin ileriyi diistinerek an1 kacirmak
sonrasinda insana iyi hissettirmiyor. Su an Hacettepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi 2.sinif 6grencisiyim.
Bu satirlar1 borg¢lar hukuku sinavina hazirlanirken
yaziyorum ve geriye doniip baktigimda lisede ne
kadar ¢ok vaktimin oldugunu ve neden daha fazla

kitap okumadigimi sorguluyorum...
Arkadasliklar konusuna gelecek olursak

gozlerim dolu dolu oldugu i¢in bu konuda bir seyler
sOyleme giicii bulamiyorum kendimde. Pandeminin
vahametine ugramis olmamiz hasebiyle mezun
olamayan mezunlariz biz. Bir giin geri gelecegiz,
umuduyla apar topar evlerimize dagildigimiz o giin,
vedalagsmadan veda etmistik birbirimize. Tipki
hayata veda eder gibiydi, ansizin... Bir bitisin bagka

bir baslangica gebe oldugunu bilsem de i¢cimdeki
burukluk hi¢bir zaman ge¢medi. Giizide binamizin
arkasindaki yoldan her ge¢isimde hala derin bir i¢
iremnur KOKOGLU cekip on bes saniyelik bir film seridiyle bas basa
Carsamba Fen Lisesi kaliyorum. Nihayetinde insan bazen bazi

2020 Mezunu N .
climlelerin sonuna nokta koyamuyor...

Hacettepe Universitesi
Hukuk Fakiltesi
2. Sinif Ogrencisi




ADIM ADIM

Hepinize merhaba, ben Muhammet Emin Ozcelik. Carsamba Fen Lisesinin 2022 mezunlaridanim.
Normalde tip fakiiltesine gidiyorum ama suan Ingilizce hazirlik okuyorum. Oncelikle size meslek ve
tinivesite se¢imimim hakkinda birtakim bilgiler vermek istiyorum. Genelde ilkokulda hocalar
ogrencilere ne olmak istiyorsun diye sorduklarinda 6grenciler doktor olmak istiyorum der. Tabii ki de ben
de dyle soyledim, demeyecegim. Ben mimar olmak istiyorum demistim. Ortaokul ve lisedeyken , son
siif harig, ise doktor olmak istiyorum diyordum. Son sinifa geldigim de ise artik aklimda iki se¢enek
vardi: mithendislik ve doktorluk. 11. sinifin sonuna dogru okudugum bir kitaptan etkilenerek miithendis
olmak istedim ama ayn1 zamanda da doktor olma istegim devam ediyordu. Cok kararsiz kalmistim. iki
meslegi de ¢ok seviyordum. Hocalarim bana nereyi segecegimi sorduklarinda net bir cevap
veremiyordum. Sadece iyi bir siralama yapmak istedigimi soyliiyordum. Sonucta ¢ok siikiir iy1 bir
siralama yaptim ve karar verdim. Her iki meslegin de sevdigim ve sevmedigim yanlarini diistindiim.
Doktorlugun sevmedigim yanlarini zamanla sevebilecegimi fark ettim. Miihendislikte ise istedigim
yolda gitmem i¢in hi¢ istemedim seyleri de yapmam gerektigi kanisina vardim ve en iyi miithendislikleri
de istemedigimi fark ettim. Tip segmeye karar verdim ama su
anda bile bazen mithendislige ge¢sem mi diye diistiniiyorum ama
bu sefer kararsiz kalmayacagim ve bolimimi
degistirmeyecegim. Ben suan gercekten de 1y1 bir doktor olmak
istiyorum.

Meslek secimimden bahsettigime gore biraz da tiniversite
simavima hazirlanma siirecimden bahsedeyim. Hepimiz gibi ben
de son sene ¢ok c¢alistim, ¢abaladim ama ben lisenin basindan
hatta ilkokula kadar giden bir ¢alismaya sahiptim. Her giin “az
olsun 6z olsun” deyip hep calisirdim. Hatirliyorum da yazlari da
calistyordum, en fazla iki saat, sonra hep bilgisayarda vakit
gecirirdim. Bunu size tavsiye olarak yazmadim tabiiki de, sadece
herhangi biri diizenli ¢alisirsa diger islerine de eglenceye de
zaman ay1rabilecegini gostermek icin yazdim. Biz 12. siniftayken
bile beden egitimi dersinde ve bazen bos derslerde arka bahgede
mag yapar, 6glenleri paslasir, hocalarimizdan ma¢ yapmak i¢in
izin isterdik. Kisacasi diizenli bir ¢alisma programiyla hem sinava

calismis hem de eglenceden geri kalmamis olurduk.
Muhammet Emin OZCELiK Bu sinav senemizde olsun ya da tiim lise
hayatimizdaki basarilarimizda olsun hocalarimizin
payini unutmamak lazim. Bir sorumuz oldugunda,
hatta soru sormaya da gerek yok, sohbet etmek i¢in
bile olsa o degerli vakitlerini bize harciyorlardi. Ders
aralarinda kiigiik bir ara vereyim bile demiyorlardi
hep bizimle ilgileniyorlardi. Hatta 15 tatilde yaptigimiz kis kampinda 6grenciler kardan dolay1
gelmedikleri halde hocalarimiz yine de geliyorlardi. Kisacasi burdan mezun olan 6grencilerin basari
sebepleri arasinda kendi ¢calismalarinin etkisi yaninda hocalarimiz da 6zverili ¢alismalariin ¢ok biiyiik
bir etkisi var. Hepsine ¢ok tesekkiir ederim.

Su anda boliimiim tip ama ‘“hazirlik” okuyorum. Hazirlik okulu kaldigim yere uzak oldugu i¢in her
giin vasita ile gidis gelis yapiyorum. Yaklasik ,okuldaki ders saatimin yarisi kadar! Yolun uzunlugu
disinda pek bir sikintim yok. Yogun bir sinav senesinden sonra biraz sakin bir hazirlik senesi geg¢irmek
benimi¢iniyi oldugu kanaatindeyim. Fen lisesindeki 6gretmenlerime ve arkadaslarima selam ederim.

Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Ogrencisi

Carsamba Fen Lisesi 2022 Mezunu
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ANIMATIK

Selam kendine yeni bir yol yaratmaya calisan giizel genc. Bu satirlart gelecegine dair bir seyler bulmak i¢in
okumaya geldiysen umarim sana farkli bir pencere agabilirim. Ben Nitket GUDUK. Carsamba Fen Lisesindeki yolculugum
2017 yilinda son bulmus olsa da kendileri yasam haritamda tizerinde koca bir raptiye bulunan en giizide duragim. 2013
senesiydi, hayallerimin elini simsiki tutup kapisindan igeriye adimladim. Sanki sadece gelecegim ic¢in var olmaya
gelmistim. Eger kiigtik bir ilgeden, bir kdyden vb. kisacasi tagradan geliyorsaniz okumak, iyi bir egitim almak sizin en biiyiik
daliniz oluyor. Cogu bu dal1 akintida kaybolmamak i¢in tutabilir ancak bu dalda salincak kurup ellerinizi goklere uzatmak da
hakkiniz. Onemli olan neyi, ne zaman, ne durumda yapacaginizi bilmenizdir.

Ailem, ne yapacagini bilmeyen beni 2013 eyliiliinde yurt odasinda biraktiginda durum suydu: “Gozii arkada
kalmak” deyimi bile yetersiz kaliyordu ki o ilk gece ¢ok agladim. Herkes gibi demeyecegim ¢iinkii mutlu olanlar da vardi.
Ust donemden bityiiklerimiz, sonradan ¢ok giizel arkadashklar kurdugumuz ablalarimiz, bizi ziyarete gelmislerdi. Daha o
geceden anlamistim ki insan yakinlik kurmak i¢in ortak bir nokta arityordu. Hemsehricilik rollerine girmistik. Dogrusu biz de
biiyliklerimizden gordiigiimiizii yaptik. Sonraki seneler odalar tek tek dolasip hemsehrilerimizi bulduk, onlar1 ayri bir
kolladik. Bunu hi¢ kimse dillendirmese de bizim donemimizde memleketline rastlamak ¢ok biiyiik bir sanst1. Ben de o sanshi

kimselerdendim. Lise yillar1 6zellikle de pansiyonda kalan bizler i¢in adeta bir
e - B ammatikti. Bazi gilinlerin bitmesini istemezdim, bazi giinleri ise hi¢ sona
T o s . B | ermeyecek gibi yasamistim. O yurt odalarinda herkes kendinden bir par¢asini
] ' yitirmigs ama bu sayede bambagka bir pargasini bulmustu. En 6zeli de “aile
olmak nedir” onu 6grenmistik. Bu denli gii¢lii bir kelimeyi hak eden insanlar
vardi. 13 yasina bakilmaksizin koca bir olgunluk yumagi olan kimseler. Hasta
yatagiizda size bakan, sizi hastanelere tasiyan, yeri geldiginde bas: yanmak

pahasina birbirini kollayan, kendine bir sey alirken sizi unutmayan, eve
# gittiginde istediklerinizi not edip evden getiren birileri vardi. Pansiyonda
# kalanlarin cogu, bazen okulun arkasidaki sitelere camdan uzun uzun bakardu.
l “Neden bizim de ailemiz burada kalmiyor” diye diisiiniirlerdi. Zaman zaman
benim de dahil oldugum bu serzenis kisa siirerdi. Omzunuza degen elleri
gordiigiiniizde, etiit odasinda kimi zaman kahkahalarla kimi zaman igten bir
romantizmle kimi zaman da korkuyla filmler izleyebileceginizi bildiginizde,
sorunuzu her zaman ¢ozebilecek birilerini bulunca “iyi ki” derdiniz, “iyi ki
buradayi1z”. Bence yurdun en giizel yani ise sabah alarmlariydi. “Anne bes
dakika daha” demenize gerek yoktu c¢linkii burada kendinizin annesiydiniz.
Aslinda buras1 bambaska bir evrendi. Annenizin, babanizin, tiim yakinlarinizin
siz oldugu bir evrendi. Cok kafa karistirict goriindiigiinii biliyorum ama bu
evrenin bir parcast oldugunuzda karmasik fizik kurallarinin gegerli olmadigini
.. goreceksiniz. Bir de bu evrenin pargasi olmayan evde kalan dostlarimiz vardi.
* Bize tiirlii tiirlii yemekler getirirlerdi, bazen de evlerine davet ederlerdi ki ev
sicakligii unutmayalim. Sadece pansiyondaki arkadaslarimiz degildi ailemiz.
Sif arkadaglarimiz, farkli dénemlerde olmamizin ¢ok da 6nemli olmadigi
Niiket GUDUK dostlarimiz da vardi bu yolculukta. Biz pansiyonda kalanlar ¢ogu seyi cok erken
Carsamba Fen Lisesi 2017 Mezunu  OZrenmistik. Alt tarafi bir camasir asmak degil mi? Inanmayacaksaniz belki
) ama sirf bu yiizden bile ne kavgalara sahit olduk. Burada sorumluluklariniz,
Akdeniz Un. Saglik Bilimleri Fak.  hak]ariniz vardi elbet ama énemli olan bunlari baskalarmin haklarini gasp
Beslenme ve Diyetetik Mezunu 1 )eden kullanabilmekti. Tabii ki de ihtiya¢ duydugunuz zamanlarda sizlere
sirasini tantyan, yardim edenler mutlaka olurdu. Bu yardimlar bazen bir toz
deterjanla gelir size harika kokular tagirdi. Bazense ufak bir iitii ile gelerek iletisimlerdeki kirisikliklart giderirdi. Bunlar
neden dile getiriyorum ¢iinkii {iniversiteye gidince her seyin daha da bireysellesmeye basladigini goriiyorsunuz. Insanlarin
bir¢ogu ¢ikarlarini diigtiniiyor, giin sonunda sizden ne konuda ne kadar verim alacagini hesap ederek masaniza oturuyor.
Bunaragmen bir iki kisi mutlaka oluyor ki hayattan dostluk konusunda timidimiz kesilmesin.

Lisenin ilk senesinde gercekten dost oldugunu bilmedigimiz ve dost olup olmadigini ayirmaksizin tesadiifen bir
arada oldugumuz kisilerle saatlerce yagan karin tadim ¢ikarip kartopu oynamistik. O gtinleri hasretle antyorum dogrusu.
Okulun duvarindaki demir parmakliklardan gizlice yemek siparisi edip alirdik. Bazen “Yan sitenin bakkalina gidecegiz”
derdik ama bu bizlerin okul bahgesinden beg dakika da olsa ¢ikabilmek i¢in sdyledigi en masum yalandi. Bes dakika sadece
bes dakika ¢imlere oturup Yesilirmak't izler, hayaller kurardik. Liseye ilk geldigimizde bazen hocalarimiza bazen de st
siniftaki abi, ablalarimiza hayranlik duyardik. Onlar gibi olabilir miyiz diye gegirirdik aklimizdan? Su anki yasimda fark
ediyorum ki bu denli insan tanimak karakterimi olusturmamda, kendimi tanimamda bana ¢ok yardime1 oldu. Bugiin ben bu
Niiket'sem hepsi tanidiklarim, gordiiklerim sayesinde. O yiizden diyorum. Biliyorum bazi acilar hi¢ ge¢cmez gibi geliyor,
aileye olan 6zlem hi¢ dinmez diyorsunuz, yapamiyoruz diye geciriyorsunuz i¢inizden ama su an sizden alt1 yedi y1l 6ndeki
bir kimse olarak soyliiyorum. 10




Biitlin acilar geciyor, siz daha gii¢lii, daha iyi biri oluyorsunuz. Hepsine dayanabiliyorsunuz. Stres, 6zlem, tiztintii
gibi duygularla basa ¢ikabilmeyi 6greniyorsunuz. Ozlem gegmiyor belki, ¢iinkii bu sefer de lisedeki o giinleri
ozlityorsunuz. Bir saat bekledigim banyo siralarini da, etiit saati gelene kadar bahcede oynadigimiz voleybolu da (hi¢
beceremezdim ama ¢ok zevk alirdim), sinifta tahtadan miizik acip ettigimiz danslari da, yapilan taklitleri de, sabahlar1 yurt
koridorlarinda kosusturan o kalabalig1 da, hocalarimizla nobet aksamlart yaptigimiz muhabbetleri de, Kebire Hocamin her
teneffiis yanina gitmeyi de ¢ok 6zledim. Ozlem gegmiyor demistim. Ben bu okulda biiyiidiim. Bu okul bana aile verdi,
dostluk verdi. En onemlisi de kendim olabilmeyi égretti. Kendim olma yolculugunda ilk adimi burada attim.

Simdi o uzayan yemekhane siralar1 gibi hayat bizi de ilerletiyor. Lisedeyken doktor olmak isterdim. Genellikle fen
lisesinde okuyan c¢ogu Ogrencinin hedefi doktor olmaktir diye disiiniiyorum. Ben o giinkii Niiket' in hedeflerine
ulasamadim, ama simdi iyi ki diyorum. Iyi ki doktor olmamisim diyorum. Bunu yakin arkadaslarim doktor olunca gordiim,
kan tutuyormus beni. Yara bere gortince i¢im gidiyor, enjektor goriince kacasim geliyor. O giinkii Niiket bunlari bilmedigi
icin sanirim doktor olmak istiyordu. Su an Akdeniz Universitesinden dereceyle mezun olmus bir diyetisyenim. Meslegimi
gercekten ¢ok seviyorum. Ozellikle ¢ocuklarla iletisim kurmay1, onlara saglikla ilgili bir seyler 6gretebilmekten zevk
aliyorum. Staj donemlerinde oda oda gezerdim. Beslenme ile ilgili sorunlar1 olanlar1 not alir, diyetisyen hocalarimiza
iletirdim. Hatirliyorum da staja ¢ikmadan 6nce hocalar bize ilk hafta hangi servislerde olmak istersiniz demisti. Ama zaten
¢oktan kimin nerede olacagi belliydi, listeler hocalarda vardi. Bana sira geldiginde “Cocuk onkoloji olmasin da her sey olur
hocam.” demistim. Sonugta dort hafta boyunca ¢ocuk onkolojide staj yaptim. Hala oradaki ¢ocuklardan goriistiiklerim var,
bu hastalig1 yenen, kafa tutan giiclii savascilarimiz var. O stajda cok sey ogrendim. Iki yasindaki bir bebekten
viicudumuzdaki fiziksel acilara ragmen giilebilmeyi 6grendim. Dért yasindaki bir cocuktan hayaller kurmayt, hayal giicii
denilen kavramin ne denli genis olabilecegini 6grendim. Sekiz yasindaki bir cocuktan sorumluluk sahibi olmak ne demek
onu dgrendim. On sekiz yasindaki bir gen¢ dostumdan hayatin getirdiklerine karsi dimdik durabilmeyi, tokezlesem bile
veniden kalkip yiiriimeyi 6grendim. Ve bu bilgiler hayatimin en 6zel bilgileri olabilir. Bunun bir hastalik oldugunu ve o
cocuklarin cesaretini tanty1p kabul etmem iki haftami ald1 dogrusu. Iki hafta sonunda gece uykularim bsliinmez hale geldi.
Bu miicadelede yorgun diisiip baska bir evrene giden hastalarimiz da oldu. Biiylik bir mutluluk i¢inde eve donenler de oldu.
Belirtmek isterim ki onlara ¢ok hayranim. Ben hayatimda en cesur oldugum anlarda bile o denli cesur olamamisimdir.
Hastaneye adim attiktan sonra daha duyarli bir insan haline geliyorsunuz. Ciinkii o umudu, beklentiyi goriince
sevdiklerinizle, kendinizle eslestirebiliyorsunuz. Ya biz olsaydik diyorsunuz. Diyetisyen olarak belki hayat kurtarmiyoruz
ama hi¢ yemek yemeyen bir amcaya bir kasik ¢orba i¢irebilmek, agiz yaralari olan bir teyzeye uygun yemekler ¢ikarip
gonliinii yapabilmek, ¢ocuklara 6zel mamalar getirebilmek, beslenme bozuklugu olup bir tane muzu bile yemeyi reddeden
bir geng kiza dogrulari anlatabilmek vb. bana ¢ok mutluluk veriyor. Ciinkii sadece hastay1 degil ailesini de mutlu etmis,
yasam kalitesini arttirmis oluyorsunuz. Bir keresinde endokrin servisinde staj yaparken bir amca diyabet diyeti
uygulamanin zor geldiginden ve a¢ kaldigindan bahsetmisti. Servisten sorumlu diyetisyen hoca da ona ne yazarsa yazsin
zaten disaridan siirekli abur cubur alip yedigini sdylemisti. Ki daha 6nceki arkadaslarimiz amcanin s6z dinlemediginden
bahsediyordu. Velhasil kelam biz servisteki stajyerler amcayla anlagtik, yemeklerini bir miktar arttiracagimizi ama
disaridan bir daha yemek yemeyecegi konusunda s6z aldik. {1k giin her sey ¢ok iyi gitti, amca mutlu, biz mutlu, hoca mutlu.
Ertesi giin vizit atarken baktik ki amca bir seyler yiyor. Hafif¢e yanina yaklastik. Yataginin yaninda koca bir valiz ve i¢i
market raflarindan daha ¢esitli. .. Sonraki diyaloglari tahmin edersiniz diye diisiiniiyorum. Sézler tutulmadi ve giizel bir staj
fikras1 ortaya c¢ikti. Eger saglik¢1 olmak istiyorsaniz ama kan, yara géremem diyorsaniz sizlere diyetisyenligi oneririm
ancak gelecek olarak ne kadar cagin meslegi olarak goriinsek de gercekler pek dyle degil. Mezun sayimiz her sene daha da
artarken atama sayilarimiz buna kiyasla az kaliyor, haliyle atama puanlart da bir hayli yliksek. Ben meslegimi ¢ok
seviyorum ve tercih ederken de bunlart bilerek yazmistim. O yiizden sizlere bir pencere acarken bu pencerenin
yiiksekliginden de bahsetmeyelim. Bir de toplumda popiiler bir meslek oldugu i¢in oturdugunuz her masada her besinin
kalorisini cevaplarken buluyorsunuz kendinizi. Bayramlarda herkes size o diyeti, bu diyeti sorabiliyor. Nefes alamadiginiz
zamanlar oluyor, hele bir de benim gibi anlatmay1 seven biriyseniz daha da ¢ok soru aliyorsunuz. Umarim yasam sizleri de
memnun kalacaginiz, seveceginiz bir gelecege adimlatir.

Simdi lise siralarinda size onerecegim tek sey su olacak. Keyif alin. Ders ¢aligmaktan da, arkadaslarinizla vakit
gecirmekten de, sosyallesmekten de, yeni bilgiler 6grenmekten de, hayatinizda ne varsa keyif almaya bakin. Ben pisman
olmayi seven biri degilim. Kotii sonu¢lardan ders ¢ikarmayi daha ¢ok severim ama liseye dair tek pismanligim bu. Benim de
stresten dolayt keyif almayr unuttugum dénemler oldu. O siralara tekrar donsem kesinlikle bunu telafi ederdim.

Kisacasi liseden 6nce hayatimda koca bir otobiis vardi. Bu otobiisiin i¢inde bir¢ok arkadas, tanidik vardi. Liseden
sonra ise bu koca sar1 otobiisiin bir minibiise evrildigini gordiim. Universite de bittikten sonra ise sar1 bir taksim vardi. O
sart taksimde kalanlar, kalmak isteyenler ise emek verenlerdi. Size bir sir vereyim: Takside kalanlardan daha 6nemlisi ise
yan koltugunuzda kimin oturdugudur. Ciinkii 6niimiizde uzun bir yolculuk varsa bizi uyanik tutacak, yol boyunca
giilislerimizi nesemizi eksik etmeyecek, gozyaslarimizi silecek kisi o kisidir. Ne olursa olsun kendi hayatinizin
direksiyonunu bir baskasina asla vermeyin ancak birakin size eslik eden biri, birileri mutlaka olsun.

2017 yilinda beni biiytiten bu giizel liseden mezun oldum. O koca ¢inarin dallarindan o giiz, yapraklari degil de bizler
dokiildiik. A¢ikcas1 Carsamba Fen Lisesinden mezun oldugum i¢in igimde biiytik bir gurur var ancak kaynaginin fen lisesi
mezunu olmak gibi bir kaliba sigmasi istemiyorum. Ciinkii ben beni yetistiren hocalarimdan, gelisimimde katkida
bulunan dostlarimdan yana gururluyum. fyi ki varsin Carsamba Fen Lisesi. Basta manevi annem Kebire Altun Moral
olmak tizere tiim hocalarima; 13 yasindaki Niiket' ten 23 yasindaki Niiket' e kadar her zaman yanimda olan dostlarima ¢ok
tesekkiir ederim.
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KADER GAYRETE ASIKTIR

Neredeyse herkesin geriye doniip lise yillarina baktiginda bulundugu yasin ve okulunun
degerini anlayamadigi ve kendinden sonrakilere hep bunu anlatmaya ¢alistigi cok klise ama ¢ok
da gergek bir diistinceyle baglamak istedim.

Bu 6zlem dolu yillara 6gretmenlerden baslamak gerekirse istisnasiz her 6gretmenimizin bize
bir seyler 6gretmeye calismasi, ugrasmasi ¢ok kiymetliydi benim i¢in. Ogretmenlerimin hepsine
ve sonradan daha da iyi anladigim emeklerine ¢cok saygi duyuyorum.

Gergekten okulumuz egitim vermeye odakli ve kaliteli bir okul. Fakat sunun da altini ¢izmek
istiyorum ki egitim almanin yan1 sira sanat, spor, dil, psikoloji ve inan¢ alaninda egitimde
oldugu gibi birbirimizi gelistirmeliyiz ve okulumuzun bu yonlerde de adim1 duyurdugunu
soylemeliyim. Ciinkii hayat sadece integral, gorecelilik kurami, sindirim sisteminden ibaret
degil, evet bunlar var, hayatin icindeler ama tamami asla degiller. Hayat onu kesfetmekle giizel.

Liseden sonra her birimizin baska bir yerde
oldugu, gorisemedigimiz fakat ¢cok sevdigim ve bir
araya geldigimizde samimiyetimizin hep ayni
olacagindan emin oldugum arkadasliklar kazandim.
Zamanla anliyorsunuz ki kalbinizde onlarin bir yeri
var ve onu kimse dolduramuyor.

Lisedeyken tiiniversiteden ziyarete gelen
okulumuzun eski 6grencileri oldugunda hep soyle
diistiniirdiim ““Kegske biz de bu ‘levele’ gelebilsek!™
g Clnkii animin tadini ¢ikarmaya degil hep ileriye
~ odakliydim. Ama zaman akiyor zaten ve biz bir glin
gayretlerimiz dogrultusunda istedigimiz seyleri
yaslyoruz.

Simdi okudugum okul, Marmara tip, Ingilizce
egitim veren bir okul. Istanbul’da yasamak ne kadar
zor olsa da okulumun egitiminden mutluyum. Tip
fakiiltesi bana gore emek gerektiren bir yer. Lisede
tiniversite kazanmak i¢in 6zellikle tip fakiiltesi

Gulbahar AKSU kazanmak i¢in diizenli ¢alismaya alisan biri tip
Carsamba Fen Lisesi fakiiltesini basarabilir diye diisliniiyorum. Aslinda
2019 Mezunu YKS’ye ¢alismak gibi istikrar , emek istiyor fakat

. YKS’den tek farki sinav stresi ve kaygi yok. Sadece

L e I T e icinizdeki 6grenme istegiyle emek vermeniz

3. Sinif Ogrencisi

gerekiyor. Aslinda YKS icinde bu boyle, keske bu
donemde de stressiz olabilmek bize asilansa ve
sadece emek vermemiz gerektigini fark edebilsek.

Icinde bulundugumuz anin, sevdiklerimizin, sahip oldugumuz seylerin ve kendimizin her
zaman kiymetini bilerek ve siikrederek yasamamiz gerektigine inantyorum. Bu bize hayatin inis
ve ¢ikislarinda gii¢ veren sey diye diisiiniiyorum ¢iinkii hayat diiz bir ¢izgi degil.

Hedefler kurun, hayal edin, onun i¢in emek sarf edin ama ‘’ an ‘’dan vazge¢gmemeyi de bilin.
Biraz zor ve karmasik gibi goziikse de insan diisiinerek kendini yonetiyor, inandig1 seyleri
hayatta kendisine ¢ekiyor ve onu yasiyor. Bu yiizden hayatta inandigimiz degerleri ¢ok iyi
se¢cmenin ¢cok onemli olduguna inantyorum.

Ve son olarak tekrar soylemek istedigim sey ” Kader gayrete asiktir.”” Hayatin her alaninda -
ailede, okulda, arkadaslikta, sinava hazirlanmakta...vs- her zaman emek veren kazaniyor ve
boylelikle o sey daha saglam ve saglikli oluyor.

Hepinize musmutlu bir yasam ve bol basar1 diliyorum.
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GECMISE MEKTUP

Ben Erem Onal. Carsamba Fen Lisesi’nin 2018 mezunlarindanim. Su anda Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi’nde 4. sinif 6grencisiyim. Ben de sizler gibi o siralarda ¢ok degerli 4 yilimi gecirdim. Yeri
geldiginde giildiiglim yeri geldiginde agladigim ama giiniin sonunda hep giiliimseyerek ve simdi 6zlemle
andigim dortyil. ..

Lise yillar1 bizim ¢ocukluktan yetiskinlige adim attigimiz, kendimizi tanidigimiz yillar. Bu yiizden
lise yillar1 bizim karakterimizin olusmasinda ¢ok biiyiik bir paya sahip. Lise yillarim benim hayatima
lizlintlimii, sevincimi, sikintimi, kederimi paylasabilecegim miikemmel dort dost birakti. Ne kadar uzakta
olursalar olsunlar, aramizda ne kadar mesafe olursa olsun varliklarini hep hissettigim ve varliklarindan hep
gii¢ aldigim dort dost. O siralart sadece iyi bir {iniversite kazanmak i¢in bir arag olarak degil, kendinize her
anlamda bir seyler katabileceginiz bir firsat oldugunu gérerek degerlendirin. lyi bir dost, geriye déniip
baktiginizda giiliimseyerek 6zlemle anacagmiz anilar edinin. insan iginde oldugu higbir zamanin ve anin
kiymetini bilmiyor. Ben de lisenin bir an 6nce bitmesini dort gozle bekledigimi hatirliyorum. Ama su an
diistiniiyorum da o y1llar belki de hayatimin en giizel yillartydi.

Bence lise yillarinda yaptigimiz en biiyiik hatamiz da iyi bir iiniversite kazanmak i¢in geriye kalan her
seyi elimizin tersiyle itmemiz. Iyi bir meslek sahibi olmak sonugta iyi bir konfor alanini elbette getiriyor.
Biliyorum, arada kaliyoruz! Tabii ki hi¢ ders ¢alismayin, iyi bir {iniversite i¢in miicadele etmeyin
demiyorum. Ama bunlar1 yaparken hayatinizi da bir kenara birakmaym. Dengeyi kurmak gerekiyor.
Giilmeyi, eglenmeyi, gezmeyi, okumayi, farkli hobiler edinmeyi, arkadaslarinizla birlikte farkl etkinlikler
yapmay1 da ihmal etmeyin. Bir daha lise yillar1 geri gelmeyecek. Bunun bilinciyle ¢alismali ve vakit
gecirmeli. Gerektigi zaman teneffiis aralarinda, elinizde test kitaplariyla hocalarin pesinden kosmali, yeri

geldiginde de (hala yerinde mi bilmiyorum!) agag¢larin altindaki
. 0 banklarda kahvemizi i¢ip arkadaslarimizla dedikodu da

! Ben tiniversite sinavina iki kez girmis ve ikinci senede

yerlesmis biriyim. Ilk sene istedigim sonucu elde edemeyince
hayallerim i¢in bir sene daha calismaya karar verdim. lyi ki de
boyle bir karar vermisim. Mezuna kaldigim i¢in bir giin bile
pisman olmadim. i¢imde higbir keskem, pismaligim kalmadi.
Bugiin tim goniil rahathigimla ‘ben elimden gelen her seyi
yaptim, hayirlis1 boyleymis’ diyebiliyorum. Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesinde okuyor olmay1 seviyorum. Fakiiltenin
e basinda, kafamda soru isaretleriyle yerlestigim bir boliimdii ama
su an cam goniilden tiim kalbimle “Iyi ki eczacilik fakiiltesi
ogrencisiyim” diyebilirim. Insanlarin hayatmna dokunmakla
s onlarin sifa bulmasina araci olmakla gurur duyuyorum. Ayni
zamanda Ankara gibi bircok seye baskentlik eden bir sehirde
yasamay1 da sevdim.

Universite yillar1 bir cogumuzun ailemizden uzakta
gecirdigi ilk yillar. Sorunlarimizla kendimizin bas etmeye
basladigi, belki de ilk kez tek basina doktora gittigi, makineye
camasir attigi, birey olmanin bilincini buram buram hissettigi
yillar. Blytidiigiimiizii, artik kendinize yetebildiginizi yasayarak
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi goriiyorsunuz. Universite ortami her cesit insan1 ve karakteri

v o barindiran bir kiiltiir asuresi. Saygi duymayi, saygi duyulmayz,

4. Sinif Orencisi dinlemeyi, kendinizi ifade etmeyi daha da 6grendiginiz bir ortam.
Carsamba Fen Lisesi 2018 Mezunu Lisede ektigimiz tohumlarin meyvesini burada topluyoruz.
Meslegimize, gelecegimize adim atmamizda ¢ok Onemli bir

koprii.

Kazanacagimiz boliimden, yaptiginiz netlerden, aldiginiz matematik notundan ¢ok daha degerli ve
kiymetli oldugunuzu unutmayin. Ayn1 zamanda da ¢ok sanslisiniz. Bir¢ok insanin kazanmak i¢in gecesini
giindiiziine kattig1 bir okulda dort yiliniz1 gegireceksiniz. Sizi kendi evlatlarindan ayirmayan ve sizin i¢in
cabalarken asla yorulmayan ¢ok kiymetli 6gretmenleriniz var. Elinizdekinin kiymetini oradan ayrilmadan
bilin ve daha fazlasi i¢in ¢abalamaktan da vazge¢meyin. Kendinizi ve okulunuzu sevin, unutmayin siz
kendinizi sevmezseniz kimse sizi sevmez. Her seyin gonliiniizce olmasi dilegiyle okuluma, 6gretmenlerime
0zlemle selam ederim.
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YENI UMUTLAR |

Ne ¢abuk geciyor yillar! Hani orta siranin en 6niinde oturan, genelde sessiz ama derste ¢co
konugan, baslarda sinifinin en kisas1 olup sonraki yil aniden boy atan o kiz var ya, iste o kiz benim.
(Carsamba Fen Lisesi benim i¢in masal diinyamdan ger¢ek diinyaya acilan bir kap1 gibiydi. Doktor olma
hayalim i¢in attigim ilk biiytik adim. Yeni bir baglangicin verdigi tatli bir heyecan, ufaktan endise, biraz
da bilinmezligin korkusuyla basladigim bu okulun kalbimin en giizel yerinde misafir edecegim bir siirii
dost ve zihnimin hi¢ gérmedigim sokaklarini aydlnlataq
hocalarimla karsilasip hayatimda hi¢ unutamayacagim en
¢ (| giizel an1larimi inga eden yer olacagini nereden bilebilirdim ki.
} Baslarda bircogu gibi neyi nasil ¢alisacagimi bilemedim,
daha once hi¢ gormedigim konular, hi¢ duymadigim terimler
d ve oncekilerden c¢ok farkli sinavlarla karsilasinca kelimeni
tam anlamiyla sudan ¢ikmis baliga donmiistiim. Lisenin ilk
matematik sinavindan ¢iktigimda yasadigim hayal kiriklig
gdzlerimden birer birer dokiilen inci tanelerine doniismiistii.
Okula, hocalarima, arkadaslarima ve derslere alistiktan sonra
ise burasi adeta ikinci evim ve ailem olmustu. Teneffuslerde
acip eslik ettigimiz sarkilar, yemekhane kuyrugund%
| yaptigimiz sicacik sohbetler, ¢ikista oynadigimiz voleybol,
bos derslerde izledigimiz filmler, tatile girmeden 6nce
oynadigimiz tabu ve uno okulu daha katlanabilir kilan
seylerdi. Bir giin derste biri bagirmisti: Kar yagiyoorr!
Hepimiz bakabilmek i¢in pencereye dogru kosmustuk, derste
sonra hep birlikte kartopu oynamak i¢in bah¢eye inmistik.
Montlardan igeri birakilan kartoplari, yere yatirdigimiz kisiler,
bir kisiye hep birlikte yapilan hiicumlar... Soguktan burnumuz
_ kipkirmizi olana, ellerimiz uyusana kadar oynamistik. Benim

/‘ en sevdigim giinler ise yerli mali haftalariydi. Yerli mal
i ‘ olmasa bile kendimiz bir giin belirleyip hep birlikte
-' ' hazirladiklarimizi getirir yerdik. Simdi geri déniip kendime bir

| /0 ey -0

. tavsiye verebilecek olsam 14 yasindaki Asudeye diyecegim en
Asude KOKSAL onemli sey 'kendini kesfet' olurdu. Hangi alanlara 1lgi
duydugunu, neyi sevip neyi sevmedigini, neleri yapip
yapamayacagini, ne olmak istedigini... Yalan
sOylemeyecegim: hi¢bir zaman tembel bir 6grenci olmadim
hatta ¢ogu hocam ve arkadasimdan ¢ok fazla calistigimi
duyuyorum. Aslinda ben sadece bulundugum yeri amacina
uygun kullandim, yeri geldiginde ders calistim yeri geldigindq
gezip tozdum. Her seyi dozunda yasadim. Yillar adeta bir
rlizgar gibi esiyor ben ise narin bir ¢igek gibi oradan oraya savruluyordum. Her firtinadan sonra bazi
yapraklarim kopsa da ben daha da renkleniyor ve etrafima hos kokular yayryordum. Nihayet lisenin
sonunun ve hayallerimle karsilasacagimi umdugum bir gelecegin basindaydim. Hayatimin belki de en
toz pembe dort yilinin sonunda. Mezuniyetimizde her ne kadar i¢imizde ayrilacak olmanin burukluguI
olsa da ismimiz okunup o kiirsiiye ¢iktigimizda hakli bir gurur sartyordu etrafimizi. O gece tizerimizdeki
tiim yiikler havaya firlatigimiz keplerle beraber yok olmus, ayaklarimiz aciyana kadar deliler gibi
eglenmistik. Okul hayatim boyunca kimi zaman zorlandim, kimi zaman derin bir nefes ¢ektim, bazi
zamanlar bacaklarim sanki birer demir y1gin1 olmustu, adim atamadim ama artik bitmisti. \
Simdi benim i¢in hayata atilma zamaniydi. Sonunda minik bir tirtil olarak geldigim bu okul benim
kozam olup beni rengarenk bir kelebege cevirdi. Ben ise gokkusagini andiran kanatlarimla Kony
Selguk Universitesi T1p Fakiiltesine dogru hizla kanat ¢irpmaya basladim. Kiigiik kozasindan daha yen
¢1kmis olan benim igin her sey o kadar bityiiktii ki. Sehir, kampiis, amfi...Onliik toreninde hocalarim
tarafindan tizerime giydirilen ilk beyaz onliikle beraber daha yolun ¢ok basinda olsam da kendimi bir
doktor gibi hissetmistim. Tam karsima baktigimda ailemin yiiziindeki gurur dolu ifadeyi
gorebiliyordum.

Carsamba Fen Lisesi
2018 Mezunu

Selguk Unv. Tip Fak.
3. Sinif Ogrencisi



Ve u¢may1 tam da yeni 6grenmisken en biiyiik destek¢im ve yoldasim olan annemden ayr1 kalacak
olmak kanatlarinmi kirmisti. Yepyeni bir baslangicin ve hayallerime giden yolda son siirat ilerlemenin
verdigi o heyecan yapayalniz kaldigim bu kocaman sehirde siirekli tosladigim duvarlardan aldigim
darbelerle yok olmus, umutlarim yerini korku ve endiseye birakmusti.

Onceden hicbir seyi tek basma yapmak zorunda olmayan benim i¢in sanki her sey gitgide daha da
zorlasacak gibiydi. Yurttaki ilk giin bambagka sehirlerden gelen, bambaska ailelerde biiylimiis farkli
klslhklere sahip oda arkadaslarimla karsilastim. Ileride birbirimiz i¢in bir aile gibi olacagimizi bilmeden
birbirimize iirkek bakislar atiyorduk. Baslarda herkes dut yemis biilbiil gibi olsa da birkag saat sonra uzun
zamandir goriisemeyen dost edasiyla odada kahkaha seslerimiz yankilaniyordu. Ik gece yanagimdan
asag1 dogru siizillen gozyaslariyla birlikte giinesin dogusuna sahit olmustum. Bana sorarsaniz tip
fakiiltesinin ilk ti¢ yilindaki en zevkli ve unutamayacaginiz sey pratik dersleri. Birbirimizden kan alip iki
hafta boyunca hepimizin kolunda morluklarla dolastig1, igne vurdugumuz, dikis attigimiz, ilk yardim
yaptigimiz ve kadavra gordiigiimiiz dersler. i1k defa kadavra gordiigiimde 6ncesinde bana 'Olii bir insan'
gormek adi altinda anlatilan tiim korku dolu hikayelerin sadece bir efsane oldugunu anlamistim. Sadece
diistinmiistiim formaldehitin keskin kokusu ve g6z yasartan etkisi altinda acaba bu kisi kim, nasil bir
hayat yasadi, buraya nasil geldi... Baglarda engin bir denizin ortasinda akintrya kars: kiirek ¢ceken bir
forsa gibi hissetsem de su an kafami kaldirdigimda gordiigiim manzaranin tadini ¢ikartyorum. Yakinda
tigiinci yilim bitirecegim. Cogu kisi az kaldigini soyliityor fakat ne kadar yolu yarilamis olsam da hala
ogrenecek ¢ok seyimin oldugunu biliyorum. Bu giine kadar girme sans1 elde ettigim tiim ameliyatlarda
hissettigim su an kelimelerle size tarif edemeyecegim hissi kisa zaman sonra klinige gectigimde her giin
yasama belki de hastanede hastalarla iletisim halinde olma heyecani1 simdiden tiim bedenimi sarmis
durumda Arkama doniip baktigimda ugsuz bucaksiz ve baslangic noktasini géremedigim bir yol
gulumsuyor bana astigim daglar, tepeler alkis tutuyor ve ne zaman diissem bu yoldaki en biiyiik
destek¢im olan annem her zaman elimden tutup kaldirtyor beni ben de diistiigiim tiim ¢ukurlara inat daha
da giiclenerek ¢ikiyorum oradan. Su anda hayal ettigim ufukta olup beni bekleyen abi ve ablalarimin
ayak izlerini takip ediyor, dikenli ve cam kiriklariyla dolu engebeli bir yolda diige kalka da olsa
ilerliyorum. Evet cogu zaman canim yaniyor, bazen yolumu kaybedecek gibi oluyorum ama her attigim
adimda hayalime bir adim daha yaklastigimi biliyorum. Merak etmeyin sizler i¢in ayak izlerini daha ¢ok
belirginlestiriyorum. Eger pesimden gelmeye karar verirseniz sadece ayak izlerimi takip edin. Umarim
eski anilarim veni umutlariniz olur.

~_ OKULGEZILERINDE
GITTIGIMiZ YERLERDEKI MEZUNLARIMIZLA
BULUSMA PROGRAMLARI YAPIYORUZ

CANAKKALE GEZIMIZDEN...

CARSAMBALI BiR SEHIDIMIZE AIT

Istanbul’da okuyan, ¢cahsan égrencilerimizle ANIT MEZAR TASI

Sultan Ahmet Meydani’ndan bir kare



ZAMAN, BEN SANAHIC YETIiSEMEDIM!

Ne yazsam diye disiindiigiim uzun bir siiregte bir gece nobetimde kalemi elime aldim ve

yazmaya bagladim ve yazdik¢a zamanin ne kadar hizli ge¢tiginin daha ¢ok farkina vardim.
Zaman! Ben sana hi¢ yetisemedim.
Hep bir adim sonrasin1 merak edip bir adim 6ncesine 6zlem duydugunuz bir maratondayiz.
Ben bu maratonda arkadaslarimla yurtta uzun esek oynarken duvari kirdigimiz, bah¢ede 30-40

kisi kartopu savas1 yaptigimiz daha nice haylazlik dolu ve giizel lise zamanlarindan patilere uzanan bir

yolculuk gecirdim. Size kisaca bu yolculuktan ve meslegimden bahsetmek istiyorum.
Liseye ilk girdigim andan itibaren saglik sektoriinde ¢alismak istedigimden emindim ve fen lisesi

ogrencisi oldugumdan normal olarak hedefim yiiksek bir basar1 elde etmekti. Son seneye geldigimizde
biraz tembellik biraz da saglik sorunlarim nedeniyle

istedigim basariy1 elde edemedim. o donem kritik bir =
karar vermem gerekti sonrasinda biraz diisiindiikten
sonra mezuna kalmak yerine hayvanlara olan sevgim

ve ailemin destegi ile veteriner fakiiltesini tercih ettim.
Bes yil stiren ve miifredati tip fakiiltesi ile

bircok ayn1 ve benzer igerikte dersi kapsayan ayrica bu
dersleri hayvan tiir ve 1tk farkliliklarina goére aldiginiz
bir fakiilte diisiiniin. Mezun oldugunuzda da hem
hayvan hem insan sagligindan sorumlusunuz.
Hastalarimizinsa dili yok ! Kimi bir ailenin minnos
kedisi , evin diregi kdpegi, babasinin cici kusu kimi
yasl bir amcanin ge¢im kaynagi inegi. Oniiniize 500
kiloluk bir atta gelebilir 50gramlik bir kusta. Her yeni
glinliniizde heyecanla ve vicdaninizla hareket
ediyorsunuz. Ustiiniizde agir bir sorumlulukla her
canin kiymetini bilerek meslek icra etmeye
calistyorsunuz . Ama iyi ettiginiz her canda yazilidan
yliksek almis gibi mutlu oluyorsunuz. Bazen 6diiliinliz

minnettar bir bakis oluyor bazen de elinizdeki bir ¢izik
veyadis izi. N
Her meslegin elbette zorluklar1 var. Benim Samil Guyit BAYKA
meslegimin zorlugu da bir canin sorumlulugunu alip
merhamet duygusu ile devam etmek. Alinan egitimler,

Carsamba Fen Lisesi 2017 Mezunu
verilen derse ¢calismak bunlarin hepsi ¢cok 6nemli. Ama

Ondokuz Mayis Universitesi

insanmin vicdant , merhameti, sorumluluk bilinci NaoK YIS Y
Veterinerlik Fakiiltesi 2022 Mezunu

aileden, arkadasliklarindan, égretmenlerinden
gordiigii ilgiden, bazen de hi¢ beklemedigi giizel bir

davranistan geliyor.
Lise arkadasliklarim, hocalarim ve Carsamba Fen Lisesi bu giinlere gelmemde ve hayatima

merhametle devam etmemde degeri, destegi olan en 6nemli yerlerden biri. [yi bir insan olmaniza katkis
olan mekanlarmn, olaylarin,insanlarin kryymetini bilmeniz dilegiyle. Buradan ayrica son senemde zatiirre
oldugumda beni her aksam hastaneye gotiiren hocalarima 6zellikle Seref, Hasan ve Burhan Hocalarima
stikranlarimi1 sunuyorum. Hepiniz saglicakla kalin 16 -



ALTIN KIZLAR: CFL GELENEGI

Ogrenciyken yazar1 olmaktan biiyiik mutluluk ve gurur duydugum bu Mavi Mart1 sayfalarinda,
bugiin {iniversite 6grencisi olarak sizlere ailemizdeki zi¢ kiz kardesin Carsamba Fen Lisesi geleneginden
bahsetmek istiyorum: Ben daha dérdiincii siniftayken ablam irem, Carsamba Fen Lisesini kazanmist1. O
zamanlar sinavin adi SBS’ydi. Ablamin sinav dénemini ¢ok hatirlamasam da onun ¢ok zeki ve ¢aligkan
bir 6grenci oldugunu hatirliyorum. Samsun’un en iyilerinden biri, Carsamba’nin en iyisi oldugu ic¢in
Carsamba Fen Lisesini tercih etti. Ben de
besinci siniftayken bursluluk sinavina
#8 girmek i¢in ilk kez Carsamba Fen

Lisesine gitmistim. Bildiginiz gibi yarim
katlardan olusan binanin yapisina ve o
zaman yeni yeni okullara gelmeye
baslayan akilli tahtaya ¢ok sasirdigimi
hatirliyorum. Daha sonra zaman su gibi
akip gecti ve benim lise tercih donemim
geldi. Ben de ablam gibi “sayisalct”
oldugum i¢in fen lisesine gitmek
istiyordum. Bagka okullar1 diisiinsem de
ablamin mezun oldugu okula gitmek,
sanki bir kolayliga bir ayricaliga sahip
olacakmisim ya da herkes beni
taniyacakmis gibi hissettirdi. Ben de
Carsamba Fen Lisesi’ni tercihlerime
yazdim. Tabii ki benim sandigim gibi bir
ayricalik s6z konusu degildi ama daha
kayda gittigim anda 6gretmenlerimin
ablami1 taniyip bana aileden gibi
davrandiklarin1 kabul etmeliyim. Sonra
ben liseye basladim ve benden bir yas
kiiciik kardesim Aysegiil, benim yanima
ziyarete geldi. Soyledigine gore o da
kantinin disarida olmasini garipsemis.
Tabii CFL’li olunca ve oray1 benimseyince her sey degisiyor. Aysegiil de TEOG’a girdi. Hatta TEOG
2’de Tiirkiye birincisi oldu. O da bir fen lisesine gitmek istiyordu. Ablam ve ben CFL’li olunca o da uzak
bir yere gitmek istemedi ve CFL gelenegimizi stirdiirdi.

Kardesimle ayn1 anda, ablamizin mezun oldugu lisede okumak hem degisik hem de ¢ok giizeldi.
Ikimiz ¢ok benzedigimiz igin birbirimizle karistirilmaya baslamistik. Bir keresinde bir hocamizin
Aysegiil’e darilip beni tanimadigi halde bana tavir yaptigini bile hatirliyorum. Bunlar bize normal
gelmeye baslamist1 ama tabi bize ‘Irem’ dendiginde hala sasiriyorduk. Tiim bunlarin yaninda, liseyi
kardesinle okumak hi¢bir zaman yalniz kalmamayi1 da beraberinde getiriyordu. O calkantili lise
hayatinda konusacak kimsen olmasa bile bir alt katta, canindan kanindan bir arkadasin olmasi paha
bicilemez bir seydi.

Simdi Aysegiil’le ikimiz tiniversiteli olduk. Ablam, kardesim ve ben, {icimiiz de farkli
sehirlerdeyiz.

Gelenegimizin onciisii irem ablam Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesini bitirdi. Sinop’a,
Boyabat Devlet Hastanesine kamu eczacisi olarak atandi.

Ben, Ordu Universitesinde i1k gretim Matematik Ogretmenligi ikinci sinif §grencisiyim.

Kardesim Aysegiil ise Cag Universitesi Hukuk Fakiiltesi hazirlik sinifi 6grencisi.

Sirada kim mi var?! Ailemizin en kiictigli: Eylil Zehra! Heniiz ti¢ yasinda olsa da o da bu
gelenegimizi devam ettirecek mi, merakla bekliyoruz.

irem SAGLAM (CFL 2015)

Gazi Unv. Eczacilik Mezunu

Zeynep SAGLAM (CFL 2020)
Ordu Unv. Matematik Ogr.

Aysegiil SAGLAM (CFL 2021)

Cag Universitesi Hukuk Fakiiltesi



BiZE UYGUN OLANI SECMEK

Universiteyi kazanmanin hayatimizda bir seyleri daha da netlestirecegini hepimiz diisiiniiriiz.
Aslinda 6yle olmadigini anliyor insan yasadik¢a. Bir se¢im yapiyorsunuz. Bu se¢im sonrasinda bagka bir
. = Ok secenegi de beraberinde getiriyor. Dogrusu veya yanlisi
BN olmayan bize uygun olanin “en dogru” oldugu secenekler.
§ Hangi boliimii istiyorum ? Hangi sehirde olmali? Puanim
¥ yetecek mi ? Kafa karistiran onlarca soru. Biraz kendi

tecriibelerimden bahsedebilirim.

Liseye basladiginizda en ¢ok sorulan sorulardan biri
“hangi bolimii istiyorsunuz” olmustur. Benim cevabim da
Fen Lisesindeki en popiiler cevaplardan biri olan tipti.
Aslinda tip ne demek bunu bilmeden verilmis bir cevapti bu.
& 12. sinifa gegmek ve smav doneminin gelmesi ¢ok kisa bir
| zamanda gerceklesmisti, insan sinav zamani gelene kadar
fark edemiyor dogrusu. Yogun tempo donemine gecis ve
hocalarla teneffiislerde kose kapmaca oynamalar... Sorular
| icin hoca pesinde kostugunuz bir donem. Tabii siz onlardan
o dahahizli kosarsaniz sorunuzu sorabilirsiz.

Sinava girip istedigim puani alinca tip fakiiltesini
kendime uygun olarak disiindigiim igin se¢tim. Tip
B fakiiltesi ogrencisi olarak pek ¢ok giin ben birakiyorum bu
& bolimii diyerek ayrilsam da ertesi giin 8:30'da  derse
F gelmeye devam ettim! Su an 4.siniftayim. Hala arada
derslerden yorulup birakma karari veriyorum ama
hastalarimi birakamayacagimi¢in devam ediyorum.

Tip fakiiltesi ilk 3 y1l teorik egitim aldiginiz, stajlarinin 4.
. sinifta baslamasiyla kendinizi sahada buldugunuz bir bolim.

Tip Fa'l.(ulte5| Ders yogunlugu, sinavlarin zorlugu bakimindan yorucu bir

4. Sinif Ogrencisi boliim ama stajlara bagladiginizda ileride yapacagmiz bir
Carsamba Fen Lisesi 2019 Mezunu miidahalenin ciddiyetini daha iyi kavradiginizda bu zorlugun
nedeni anliyorsunuz. En giizel anlar1 ise hasta mutlu bir

Hiilya OFLAZ
Ondokuz Mayis Universitesi

sekilde hastaneyi terk ettiginde yasiyorsunuz.
Simdi tekrar segme hakki verilse yeniden tip okumak isterdim.

Bir tiniversite 6grencisi olarak lise yillarimi da
ozlityorum. Oniinden gegerken bir daha o yaslarda olup lise
yillarima geri donmek istiyorum. Cok samimi ve eglenceli
dort yilim ge¢mis CFL’de. Hayatimda daimi olacak
dostluklarin baglangi¢ noktastydi benim i¢in. CFL’den mezun
olmus olmak beni hep mutlu edecek. Universiteyi |
kazanmamda katkis1 ¢ok biiyiik. Verdikleri emekler i¢in tiim
ogretmenlerime tesekkiir ediyorum. Bizler okulda, lise
siralarinda fark edemesek de her 6gretmenimiz ayr1 ayri ¢ok
giizel dokunuslar yapiyor hayatimiza.

Su an lisemde egitim goren tiim arkadaslarima
basarilar diliyorum. Ogretmenlerime selamlar gonderiyorum.

Okul ve sinif rehberlik faaliyetlerinde égrencilerimize farkli
bakis acilari kazandirmak, problemlere kalici,
etkin ¢éziim yollari bulmak hedeflenir.

18



DUZENDEN OTE YOL YOK

Gozlerimden uyku akiyor, boynum tutulmus ve uzun siiren agliktan sonra tika basa sofraya atladim.
Yukaridaki climlelerin hepsinin birbiriyle baglantisi var. Bu ayki dersleri astim biraz ve zaman daralinca,
panikle hepsiyle ilgilenmeye basladim. Genellikle dort haftalik komitelerimiz oldugu icin iki hafta
ilgilenmezsen sinava iki hafta kalmis demektir. 60-70 aras1 bir not almak istiyorsan ve ilk iki haftay1
salladiysan, son iki hafta da seni sallayacak demektir. Eger benim gibi ilk ti¢ haftay1 salladiysaniz, son
hafta sizi carpacak demektir.

Beni ¢arpan o haftanin son giiniiniin gecesinden yaziyorum.

Iyi uykum var ama hem ¢ok yedim; hem de bu yazinin konusu olan durumdan étiirii Tuncay Hocamin
biitlin nezaketine ve sabrina karsi, yazinin basina anca oturdum.

Pazar giinii esyalarimi alip arkadasima gittim ve son haftayi nasil halletmemiz gerektigini diistindiik.
Cevab1 zor degildi; idmani da gezmeyi de birakip ders ¢alisacaktik ¢iinkii persembe giinii anatomi ve
histoloji, cuma giinii ise teorik sinavi vardi. 1+1 bir evin salonunda hemen hemen bir hafta ge¢irdim, fena
degildi ama mecburiyetten olunca sarmiyor.

Peki ben bu duruma neden diistiim? Ciinkii diizenimi bozdum.

Diizen diyince hemen korkmayin, tutturabilene en biiyiik konfor ve kalite. Ayrica sandiginiz gibi
glinli "saati saatine yasamak" da degil, kesinlikle degil. Diizen, onceliklerini ertelememek demek.
Kendimi sikistirdigim i¢in uyku diizenim bu hafta sagma sapan oldu, yattigim yer boynumu ¢iiriittii ve
bugiin sinavla ugragsmaktan yemegi ge¢ yedim. Fazlasiyla uykum var ama midem dolu, haliyle zelil olsam
revadir.

Diizen, monotonluk; bunlar korkulacak seyler degil. Bir pastay1 on kere yersen sikilirsin ama iki kez
yersen ¢ok daha tathi olur. Diizenini korursan siirekli gezemezsin ve gezdigin daha tatli olur."Bugiin
sunlar1 halletmen lazim" diyip o giin onlar1 halletmeye calisirsan diizen tutturmaya basliyorsun. Yok
haftada su kadar sunu, su saatte bunu yapacagim gibi teferruatlar biraz pratik hayatta islemiyor.

Kaliteli bir hayat yasamak istiyorsak diizeni bozmamaliyi1z. Dedigim gibi, bu kavramin altin1 teknik
bir yontemle doldurmuyorum. "O an halletmen gereken isleri halletmek" 6tesi berisi degil.

Oturup bir diisiin, bes dakikada halledebilecegin isini kag¢ defa erteledin? Kag defa, iki dakika gidip
yapilacak seyleri erteledin?

Her insan bunlar1 yapar evet, bu ylizden her insan kaliteli hayat yasamaz.
Eli ayag1 saglam, maddi durumu yerinde her insanin bir
A
\ 3

," ?konuda uzmanlasmasi, spor yapmast ve iki dil bilmesi
7 | gerektigini diistiniiyorum. Biitiin bunlar zaten hayatin1 iggal
. edip, zamanin1 dolduracak. Gezmesi etmesi arada bir araya
~  kaynayacak. Lisedeyken bu yaklasimi pratige dokmek biraz
o8 daha zor ve gereksiz olabilir fakat tiniversiteye gecince huzurun,
» refahin, psikolojik saglamligini buradan gectigini
"saydiklarimdan uzak kalarak" anlayabilirsiniz.

Saydiklarimdan uzak kalmak ugras gerektirmez fakat
onlarla yasamak gercek bir ¢aba gerektiriyor. Bu ¢aba huzuru
ve dinginligi getiriyor.

Bu cizgide olmaya niyetli oldugunuz siirece benim bu haftam
gibi arada bir sizma olsa da toplamda diizen tutturursunuz. Ben
tutturuyorum, siz mi tutturmayacaksiniz?Son ciimlemi klise
olsun diye sdylemedigime inanm. "Tip 1. sinifta neler oluyor,
nasil gegiyor" adli sonraki yazida goériismek iizere. Isler

WEA FEY yolunda giderse ondan sonraki yazimda "Youtube'da 150 bin

Cl % 1izlemeden ne kadar kazandim, nasil mesajlar aldim" olacak

5 Q8L 9\ carsamba Fen Lisesi 2017 Mezunu ’ d .

© ' oMU Artik uyuyayim ve diizene sevdali yolumuzda yiiriimeye
By Tip Fakdltesi devam edelim.

1. Sinif Ogrencisi ...
Cizgimiz budur!

42



Lise yillar1... Ben dahil bir¢ok 6grenci i¢in kuskusuz en giizel yillardan. Ciinkii o yillar hi¢ unutulma%,
hep 6zlenir. Lise demek giizel anilarin biriktirildigi, giizel dostluklarin kuruldugu doért yillik bir

yolculuktur. Tabii ki benim i¢in de dyle. |
Liseye ilk basladigim giin ¢ok heyecanliydim. Cok giizel bir okuldaydim. Yeni arkadaslarim ve yeni

ogretmenlerim vardi. Ancak biraz da kaygiliydim tabii. Arkadaslarimla iyi anlasabilecek miydim‘.

Dersler zor muydu? Bir yandan da bunlari diistinityordum. |
Zaman gectikce cok giizel arkadasliklar kurduk. Ogretmenlerimizi ¢ok sevmistik. Ders isledigimi‘z

zamanlar ayri, teneffiislerimiz ayri, karne giinlerimiz ayr
eglenceliydi. Tiim bunlarin disinda yine arkadaslarlmlzl?
toplanirdik, &gretmenlerimizle birlikte de farkli farkl:
- etkinliklerimiz olurdu. Aslinda bakarsak biz bir aile gibi olmustuk.

Ve zamanin nasil su gibi akip gittigini fark edemiyorduk. \
Dedim ya, zaman su gibi akip gidiyordu. Biz artik son smifa

gelmistik. Oniimiizde {iniversite sinavi vardi. Bir yandan
stresliydik hepimiz, ama bir yandan da okuldan ve birbirimizden
ayrilacagimiz i¢in tizglindilk. Ayrica pandemi donemine denk
geldigimiz icin okulda ¢ogu zaman sadece biz vardik. Tabiri caizse
okul bize kalmisti. Zorlu bir ¢alisma dénemindeydik. Ve tabii ki
yine — ne kadar istemesek de — zaman ¢ok hizli geciyordu. Hem

sinav hem de ayrilik vakti yaklasiyordu.
Biraz da mezuniyet giinimiizden bahsetmek istiyorun{.

Smavimiz ge¢cmisti ve biz artik mezun oluyorduk. Karsimizda
Ziihre UYAR ailelerimiz ve 6gretmenlerimiz, okulun son giinii onlarla birlikte o
Carsamba Fen Lisesi  kadar duyguluydu ki... Bir yandan da ailelerimiz kaI‘SlSlndF

2022 M o . .
cztnt belgelerimizi almak ve 6gretmenlerimizin bizim i¢in soyledikleri

Ankara Unv. Tip Fak.  sozler ¢ok gurur vericiydi. Ben de hem zorlu bir siireci atlatmig
1. Siif Ogrencisi ) manin hem de boylesine giizel bir okulun bir pargast olabilmenin

mutlulugunu yastyordum. |
Son olarak biraz da simdiden bahsetmek istiyorum. Cok giizel bir

okuldan mezun olup yine ¢ok giizel bir bagka okula girdim simdi. Kii¢tikliikten beri hayalini kurdugum
meslegin yolunda ilerliyorum. Ankara Tip'1 kazanabilmek i¢in ¢ok ugrastim. Ciinkii ¢ok istemistim. Cok
siikiir ki simdi buradayim. Cok mutluyum ¢iinkii simdiki okulumda da ¢ok 6zel arkadaslarim ve ayni
lisemdeki gibi ¢ok sevdigim hocalarim var. Universitede genelde herkes hocalarina pek ulasamadigini
ya da onlarla rahatlikla konusamadiklarini s6yler ya, burada asla dyle degil. Tiim bunlarin yan sira hem
egitimi cok giizel hem de cok sosyal bir okul. Cesitli etkinliklerimiz, cok eglenceli ve anlamil
topluluklarimiz, hastalarla yakindan iletisim kurdugumuz derslerimiz var. Lise ¢ok giizeldi, tiniversite

ayr1 glizel.
Beyaz onliigii giymek isteyen, insanlarin hayatina bir doktor olarak dokunmak isteyen tiim

|
|
arkadaslarima Ankara Tip'1 birinci siraya yazmalarini tavsiye ederim. Ve son olarak okulumun |
meshur sozlinii ekliyorum : “ Ankara Tiplt olmak ayricaliktir.” |



ZAMANIN VE MEKANIN KIYMETINI BILMEK

Umarim hayatinizda her sey yolundadir, yolunda olmasa bile her seye ragmen iyisiyle kotiisiiyle o anlari sirtlayip
| yasayarak tecriibe kazantyorsunuzdur. Hayat da bundan ibaret degil mi zaten? K6tii oldugunu zannettigin olaylar yasarsin
'belki ama onlar seni su anki sen yapar biylitlir, pisirir ve gelistirir. Zaman ¢ok hizli gegiyor ve bir zaman sonra
| goriiyorsunuz ki yasarken zorlandigimiz belki de bir an 6nce bitsin diye baktiginiz zamanlar u¢mus gitmis. Belki bilmiyoruz
‘o amin kiymetini.

Kendimde farkinda olmadan gézlemledim bunu. Cocuktuk, gelecegi merak ediyorduk, o yiizden ortaokuldayken

ortaokul bitsin, liseye gegelim diye bekledik. Sonra lise bitsin de {iniversiteyi gorelim, ne kadar zormus YKS siireci ne
'kadar stresliymis, bir an 6nce bitse de hadi tiniversiteye gideyim o zaman kaygim, stresim azalir derken... Nerde!? Simdi
'emin olun ki su an {iniversite bitsin sinifta kalmadan diye bakiyorum hatta meslege baslayayim diye... Yani bunun ucu
| bucagi yok! Tahmin ediyorum ki is hayati cok daha fazla stresli. O basamaga gelince de dgrencilik giinlerimi arayacagimi

biliyorum. Bu yiizden zamaninizin kiymetini bilin. Gelecek merak ediliyor biliyorum ama o ani yasamak gercekten ¢cok

kiymetli; ben derslerine ¢ok calisan, baska islerle isi olmayan bir 6grenciydim. Su an bu davraniglarimin ekmegini yiyor

muyum, evet ve iyiki dyle yapmisim. Zamanimizi giizel planlayin ve her seyi zamaninda yerinde yapin: gezin, tozun,
| eglenin, arkadaglarinizla vakit gegirin, ¢aligin, akliniza takilan seyleri sorun, kafanizda soru isaretleriyle kafaniz sisli sisli
' dolagmayin! Nefes aldigimiz havanin hakkini verelim derim ¢iinkii ¢ok giizel anlarin oldugu yaslar bu yaslar. Bir yandan
' da geleceginize gercekten yon verecek zamanlar. Bu yiizden duygularinizi bilin ama biraz da gelecegi diisiinerek olaylarin
‘farkmda olun. Yasami ona gore planlaym. Bunun dengesini kurmaya calismaliyiz iste. Lise yillar1 aslinda kendinizi
tanidiginiz ve kisiligimizin oturdugu ve hayata bakisinizin olustugu yillar. Bu ylizden nelerle ilgileniyorsak ona gore sekil
almaya basliyoruz. Bu yuzden kendlmlzl gehstlrmeye geg kalmadan lise yillarinda baglamali.

- Hayat felsefesi ve tavsiyelerle dolu bir yazi oldu. Tiih! Ben de
| sevmem bu tarz yaklagimlari, yazilar1!! O zaman kendimden
| bahsedeyim. Ben Havvanur. Su an tip fakiiltesi iigiincii sinif
ogrencisiyim ve size bu yaziy1 her zamanki gibi ¢alisirken, slaytlarimi
yetistirmeye calisirken yaziyorum. Isin sakasi bir tarafa... Meslek
secimi gergekten 6nemli bir siire¢. O yilizden ders ¢alisirken giizelce
. onu da diistinmeye baslamali, bir ¢ok faktorii degerlendirmeli. Ben
| neye yakiim, ne yapmak istiyorum diye sormali, giizelce 6l¢tip tartip
tercihimizin zorluklarini degerlendirmeli. Tip isteyen var midir diye
| sormayacagim; var oldugunu disiinliyorum. Bunu gercekten
istiyorsaniz ve zorluklara g6giis gerebilecekseniz tiniversiteyi okuma
| ve calisma siirecinde ¢ok giizel bir tercih oldugunu sdylemeliyim. Ben
her zaman kendimi saglik boliimlerine yakin hissettim. Benim i¢in
. kiictikliikten gelen bir hayal.

Tercihimiz, hayalimiz hangi b6liim olursa olsun, insan bir seyi
- kafasina koymussa onu yapabilir. Once kendimizi tanimaliyiz.
- Bagkalarin1 dinledigimiz kadar kendi i¢ sesimizi de dinlemeliyiz.
Beklenti ve hedeflerimizi mantik stizgecinden gegirip kararimizi

Havvanur SARI ., imizvermeliyiz.

Omer Halisdemir Unv. O kadar paylasmak istedigim ve paylasabilecegim konu ve olay
Tio Fakiiltesi 3. Sinif ~ var ki bu kadar gevezelik etmesem biraz daha yazmak isterdim. Ama
arsamba Fen Lisesi geri kalan hikayeyi siz tamamlayin... Giizel bir yolda ve giizel bir
2019 Mezunu yolculukta oldugunuzu unutmayin. Hangi yasta olursaniz olun

yasinizin, duygularimizin, ailenizin, sagliginizin, arkadaslarinizin ve

zamaninizin kiymetini bilin. Sevdiklerinize sarilin ¢linkii hayat mutlu hissettigimiz anlardan ibaret.

Eskiler kagitta yazi,hafizamizda da birer ani1 olarak kaliyor. Kalbimin bam telini ge¢mise gotiirtip hafizamin
tortusunu ortaya ¢ikaran bu yazi da bana ve birkag y1l 6nceki benim durumumda olan arkadaglarima birer ani olsun.

“Carsamba Fen” 6zeldir, giizeldir. Kaybedince anlariz! Bir ¢ok 6grencinin, 6gretmenin hatta bahg¢enin bile aci, tath
anis1 vardir. Sizde de olacak.

I¢cinde bulundugu zamanin ve mekanin kiymetini bilen herkese benden selam olsun. Herkese, okuluma,
' 0gretmenlerime, benimle ayn1 hassas kalbi tasidigini bildigim arkadaslarima selamlar. Bahgede bizimle biiyiiyen, yazin
serinleten, giliziin rengarenk tatlarini kalbimize ¢alan, kisin biz siniftayken usul usul beyaz gelinligini giyen, ilkbaharin
gelisini giin glin yapraklarinda takip ettigimiz ¢inar agacina da selam olsun!



MESLEK SECIMI

Meslek secimi hayatimizda yaptigimiz en énemli se¢imlerden biridir kuskusuz. Ciinkii vermis
oldugumuz karar hayatimizin geri kalanin1 ¢ok biiyiik oranda etkileyecektir. Her giin o ise gidecegiz,
giinlimiiztin 6nemli bir boliimiinde o is ile mesgul olacagiz ve ge¢imimizi o isten kazandigimiz para ile
yapacagiz. Dolayisiyla meslegin ¢alisma ortami, meslegin gelecekteki yeri ve en 6nemlisi ‘O isi
yaparken mutlu olabilir miyim?’ gibi sorularin cevaplanmasi gerekiyor ilk etapta. Bu sorularin
cevaplarimi elimizden geldigi kadar 6grenip ona gore bize en yakin oldugun diisiindiiglimiiz boliimii
secmeliyiz.

Tabi bir de sinav gergegi var. Istedigimiz boliime gerg¢ekten karar vermis olabiliriz ama oray1
kazanamamis olabiliriz. Bu durumda benim tavsiyem eger gergekten istiyorsaniz goniil rahatligiyla bir
sene daha hazirlanmaniz olacaktir. O bir sene kayip olarak goriilebilir bazilarimiz i¢in ama ben ondan
sonraki seneleri kazanmak olarak bakma taraftariyyim. Yani uzun yillar istemedigimiz bir iste ¢alismak
yerine bir sene daha hazirlanip istedigimiz isi yapmak ¢ok daha mantikli olacaktir diye diistiniiyorum.
Insan yaptig1 iste mutsuz olunca hayatin kalaninda da mutsuz olabiliyor. O mutsuz olunca
cevresindekileri de mutsuz edebiliyor ayrica, en
azindan yakinindaki insanlari. Isini de isteyerek
yapmadiginda layikiyla yapamiyor.

Yukarida soyledigim seylerin bircogunu daha
once duymus olabilirsiniz. Benim asil sdylemek
istedigim ise, bir insan sadece bir meslek yapmak
zorunda degil. Hayatimiz boyunca farkl farkli islerde
calisabiliriz. Ayni anda birkag is de yapabiliriz. Yani
bir kere bir meslek se¢ince hayatimizin sonuna kadar o
meslegi yapmak zorunda degiliz. Bir boliimii ¢ok
isteyerek se¢mis oldugunuz halde daha sonra
sectiginiz bolim ya da yaptiginiz is sizi mutlu

etmeyebilir. Ciinkli hayatta bazi seyler disaridan

goriindiigii gibi olmayabiliyor. Ve bunu da 6grenmenin

< . | tek yolu onu yasamak oluyor bazen. Iste o zaman sizin
% % .
s Mgl b Tolga AKDAMAR icin daha uygun olabilecek bir yeri de tercih

Carsamba Fen Lisesi o chilirsiniz ve etmelisiniz. Bu siire¢ kayip olarak gériilebilir. Ama
2010

2017 Mezunu
hayatiniz boyunca mutsuz bir sekilde o isi yapmaya devam
Erzincan Binali Yildirnm Unv.
Tip Fakiiltesi
6. Sinif Ogrencisi hayatin geri kalanini kazanmak olarak goriilmeli bence.

Ben iiniversite segerken bu se¢imin hayatimin en 6nemli

etmektense, onu birakabilip asil uygun olan yeri, meslegi bulmak

secimi oldugunu ve sinavda da mutlaka basarili olmam gerektigini diisiiniiyordum. Ve bu durum beni ¢ok
geriyordu. Aslinda 6yle olmadigini goniil rahathigiyla s6yleyebilirim. Yani orda yaptigim se¢cim 6nemli
ama daha sonradan degistiremeyecegim bir se¢im degil. Hayatimin en 6nemli se¢imi degil. O nedenle

anin tadin1 ¢ikartarak ama gelecegi de diistinerek yasamak lazim.

2



RESMIN BiR PARCASIYDIM

. Hani bir resim ¢izeriz. Baslangictan sona kadar cesitli ruh hallerini de
L) koyarak tamamlariz resmi. En son soyle bir geriye doniip bakariz ya; su an lise

i anilarima, hiiziinlerime, kavgalarima, distislerime, goz yaslarima,;
i giiltislerime, dostluklarima, yiikselislerime dyle bakiyorum. Hepsinin iizerine
& birer tebessiim birakiyorum. Hepsi benim parcam ve ben oluslarim bazen
kayboluslarim. Aslinda okul hayati bize derslerden daha ¢ok sey 6gretti. Bazen
birbirimizi sevmedik ya da hi¢ konugsmadik ama birer par¢a olduk. ‘Carsamba
Fen’in degisen parcalart.

Ben bir dénem o resimdeydim ve oraya ait hissettim. Bazen biiytidiim,
bazen savruldum. Sanirim bu satirlara yazmam gereken bu yoldan ge¢mis biri
Nisa ERTAN ©larak tecriibelerimi ve Onerilerimi yazmak. Bir zamanlar derslerimize konuk
Carsamba Fen Lisesi olan mezun 6grenciler boyle yapardi en azindan. Biz sorular sorardik, onlar

2021 Mezunu cevaplardi. Sonug¢ olarak dogrusuyla, yanlisliyla hepimiz bildigimizi ya da
istedigim
1zi yasadik. Ama tek bir Onerim TU R K
gerekseydi: hep mimkiin [PATENT

TURK PATENT VE MARKA KURUMU

olmadiginin da farkinda olarak

geemis veya gelecege takili olmak M AR KA TESCI L B E LG ESI

' daklanilmali derdim. : 4
o B R e e No: 2022 063061 - Ticaret - Hizmet
Andan kastim, anlayamadigimiz

kadar kiictik zaman dilimleri degil.
Belki o hafta, o ay, daha 6nemlisi o
yil... Bu zamanlara odaklanip
kendimize oOl¢iilii davranabilmek.
Gerektiginde kendimizi serbest
birakip gerektiginde
toplayabilmek. Sir su ki: ol¢tli
olabilmek. Mesela ne gelecek
kaygisi i¢inde bogulmak ne de bos
vermisligin rahatliginda Marka Sahibi

savrulmak. Bunlar benim i¢in basit  sAMSUN-GARSAMBA-GARSAMBA FEN LiSESi MUDURLUGD
olmadi. Cogu zaman zamaninda da

olmadi. Ama anladigim kadariyla Mal / Hizmet Siniflan

tecriibe boyle kazaniliyor. 41

_ Resmm bir parc;a'ls1yd'1m Bu marka, 6769 sayili Sinai Mulkiyet Kanunu kapsaminda,
demistim. Sonra pargalar birer birer 34 04 2022 tarihinden itibaren 10 yil stireyle korunmak tizere,
dagildi, baska resimleri olusturdu. 26.01.2023 tarihinde tescil edilmistir.

Dagilan parcalar baska resimlere

biitlin oldu. Sanirim hayatimiz
boyunca farkli resimlerin parcalari
olacagiz. Ve bir giin son resimde
cercevelenip asilacagiz.

Cemil BASPINAR
Kurum Baskani

23
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YUKSEKLERDE UCUYOR, BOLCA GUNESLENIYORUZ!

Bu satirlar1 okudugunuz siralardan mezun olmus birisi olarak sizleri selamliyorum. Derslerimize
giren hocalarimiz bilir ki simif arkadaslarima nazaran daha heyecanli, yerinde duramayan, giinliik
yasantinin akisini bozacak yapida bir insandim. Tiim bu 6zelliklerimi tiniversite tercihlerimi yaparken
de tiim ¢cevreme belli ettim.

A

CEEE.
Herkesin bir ‘Fen Liseli’den ESRSS
bekledigi tizere hekimlik ve bilindik e e a _ g n
miihendislik dallarina yonelmem R < WEEET T e
bekleniyordu benden. Fakat yine ™= L sl Z :
dayanamadi,m yaptim yapacagimi.
Enerji sistemleri mithendisligi...
Evet ¢ok yakin oldugunuz terimler:
enerji, sistem, mithendislik... Ama
hepsi birlesip bir meslege isim
verdiginde “Nedir bu?” dediginizi
duyar gibiyim. Aslinda size biraz
daha bilimsel konulardan bahsedip
kurtulabilirdim bu yazinin bilgi
verici olma zorunlulugundan fakat gess=— /2
bunu benim yerime Wikipedia da £
yapabilir. . E!

e —
Proje Lideri olarak gorev aldigim 1000 m2 alana kurulmus
Giines Enerji Santrali

Bu yiizden bu meslegi yaparken anlimdan akan tiim terlerin bana nasil gurur verdiginden
bahsetmek istiyorum sizlere. Enerji krizi, iklim krizi, kiiresel 1sinma, asit yagmurlari...
Cocuklugumuzdan bu yana Fen Bilgisi kitaplarinda okudugumuz bu terimleri hatirlayalim. Hepsinin

o . ortak bir yonii vardi. Korkutucu olmasi ve sonu temsil

iy ', .| etmesi. Senin, bu sonu degistirebilmen i¢in deodorant
. N—- .

o~ - sikmay1 birakmaktan daha fazlasini yapabilecegini fark
SN % etmen gerek. Kurtarilmay1 bekleyen bir Diinya var. Ve
-k belki de sen o diinyanin siiper kahramanlarindan

3 tL... olacaksin.

N Y v Lise yillarimizda CFL’nin bize kattig1 seyler ¢ok
—y LS biiyiiktii. Kendi ayaklarimizin iizerinde durabilmek i¢in
- hgwe—w—bizlere bir¢ok deneyim kazandirdi. Insanhigin da bu
. !, deneyimi acilen yasamaya ihtiyac1 var. Kendi ayaklar
.« ‘m jizerinde durabilmek. Bunun icin de yenilenebilir
b | enerjinin pay1 bu gelecek planinda biiyiik. Yenilenebilir
enerji sektoriinde gece mesailerinde beni motive edip
uykuya dalmami engelleyen bu kutsal amaclar
dogrultusunda Ulkemizin bir¢ok ilinde Giines Enerji
Santrali ve Riizgar Enerji Santrali insaa ediyoruz.
Ulkemizi her gecen giin “Sifir Karbon Emisyonu”

. B

. hedefine ulastirmak i¢in ¢abaliyoruz. Kendi enerjimizi
Osman Tugrul MORAL tretip disa bagimhiligimizi azaltiyor, temiz enerji
Carsamba Fen Lisesi iiretmek i¢in gece giindiiz bilmeden ¢alistyoruz.

2017 Mezunu

i T Yiikseklerde uguyor, bolca giinesleniyoruz!

Enerji Sistemleri Muihendisligi Mezunu

Rientek Enerji Miihendislik AS
Proje Miihendisi
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POTASYUM GUCU ADINA

Bugiin size icimden gelenleri yazacagim. Sonuna kadar okuyun. :)

Lisede hep ¢ok ¢alisan bir 6grenci oldum. Cok idealist ve hedefinden emindim. Hedefim i¢in ve
yiiksek notlar almak i¢in calistyordum. Siir dinletileri gibi zevkime gore birka¢ sosyal aktiviteye
katilsam da hep ders dis1 konularda (spor, miizik, eglence) kisitlayic1 oldum. Asosyal degildim ama
bilingli olarak kendime izole bir diinya kurmustum. Bu diinyada ders dis1 seylere her zaman yer yoktu.
Sikint1 cok calismamda degildi, sikint1 ‘nasil’ ¢ok ¢alistigimdaydi. Bu giinlerde fark ediyorum ki ders
calismak, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilmak ve eglenmek konusunda dengeyi kuramamigim.
Kainat denge lizerinde kurulu iken hem de. Ders ¢aligmak, test c6zmek, kitap okumak, eglenmek, cesitli
faaliyetlere katilmak hepsi yasamanin i¢indeydi oysa. Ve bunlar1 dengeli bir sekilde yasamaliyiz. Yani
kisacasi hayat1 gercekten yasayalim. Ne kadar ¢alisacagimizi nerden bilecegiz peki? Kibirlenmeyecek
kadar ¢ok calismak. Demek istedigim Allah’in bize verdigi potansiyelleri sonuna kadar kullanmaliy1z.
Cunkii bu potansiyeller bir calismaya dokiiliirse ancak gercekten var olabilirler ve kendimizi
gerceklestirmis oluruz. Hayatta her adimda oldugu gibi burada da kendimize neyi neden yaptigimizi
sormaliyiz.

Evet ben su an Tip Fakiiltesinin 6. sinifinin son zamanlarindayim ve bundan sonraki hayatim
boyunca hep 6grenci kalacagimi biliyorum. Biraz sikic1 goziikse de bilgiyi yogun olarak almaktan ziyade
hayata yaymak daha rahatlatici ve eglenceli goriiniiyor. T1p fakiiltesi hayatim boyunca 6grendigim temel
sey Yaradanin dengeyi, 6l¢iiyii viicudumuza ¢ok saglam koyuyor olusu. Her deger kendi araligindayken
saglikli oluyoruz ve o zaman bu aralifa normal diyoruz. Artis1 veya azalis1 hastalik oluyor. Mesela
potasyum kanda 3.5 meq/l ile 5 meq/ 1 arasinda normal oluyor. 5.5 tan fazla olmasi kalp i¢in ¢ok tehlikeli
ve Olimciil olabiliyor. Anladiginiz tizere en zevk aldigim konular fizyoloji ve patofizyoloji. Yani
normalin nasil oldugu ve hastaligin nasil olustugu ...

Tip egitimi hem kazanmadan 6nce hem kazandiktan sonra yogun bir ¢alisma gerektiriyor. Tipta
okuyan bir¢ok kisi okulu birakmay1 diistinmiis ve burada benim ne isim var demistir. Ciinkii zaman
zaman sinirler gerilebiliyor ve zayif olunabiliyor. Egitimde ilk 3 sene temel son 3 sene klinik kisimdan
olusuyor. Gitmeyi diisiindiiglimiiz tiniversitede bu iki kismin egitiminin yeterli olup olmadigin
arastirmanizi tavsiye ederim. Ayni zamanda not sistemini de iy1 arastirin derim.

Universitenin bulundugu sehrin 6grenci sehri olup olmadigini, memleketinize ulasim kolayligini,
sehir i¢1 ulasimi, sahil, deniz gibi imkanlarin1 arastirin .Samsun bu sosyolojik acidan ideal bir sehir
diyebilirim.

Meslek veya boliim secerken ben o meslegi yapmay1 neden
istiyorum diye kendinize sormaniz ¢ok 6nemli. O meslegin
gidisati, is imkanlari, sayginlig1 sizin i¢in ne énemliyse onlari
karsiliyor mu bakin. Ama bunlardan en giizeli sizi ¢alisirken mutlu
hissettiren, kendinize ve ¢cevrenize fayda sagladiginiz, ¢alistiktan
sonra tatli bir yorgunluk olarak kendini goésteren kendinizi
gerceklestirebildiginiz isler olsun. Kendim i¢in de uzmanlik dali
secerken insallah bunlar1 da dikkate alacagimi sdyleyebilirim.
Sizinle ayn1 zamanda ¢ok begendigim bazi kitaplar1 ve yazarlar
| paylasmak istiyorum. Nietsche ve Babaannem (Mustafa Ulusoy),
Insan Olmak (Engin GECTAN), Kemal SAYAR, Nevzat Tarhan
ve Rasim Ozdendren’in kitaplari. . .

Bana sorulariniz, herhangi bir konuda merak ettikleriniz
olursa ulasabilmeniz i¢in sosyal medya hesaplarimi birakiyorum.

(Instagram: elifsakalli.18)

Elif SAKALLI
Carsamba Fen Lisesi (Eposta: sakallielif349@gmail.com )

2017 Mezunu

omU Cekinmeyin :) Hep saglicakla kalin. Allah’a emanet olun.
Tip Fak. 6. Sinif Sizi ¢ok seven ablaniz Elif.
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ZAMAN SU MISALI

Merhaba,

Ben Biisra YILMAZER. Diyetisyenim. 2014 yili Carsamba Fen Lisesi ilk mezunlarindanim. Ondokuz
Mayis Universitesi Beslenme ve Diyetetik boliimiinden 2019 yilinda mezun oldum. OMU Veterinerlik Fakiiltesi
Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim dalinda ytiiksek lisans egitimime devam etmekteyim. Samsun / Carsamba
ilcesinde kendi kliginimde ti¢ y1ildir saglikli beslenme ve diyet danismanlik hizmeti vermekteyim.

Zaman gercekten su misali o kadar hizli akip geciyor ki. 9 yi1l 6nce lisede okurken deselerdiki yillar sonra
mezun oldugun okulun karsisinda bir ofiste gérevini icra edeceksin saka m1 derdim. Carsamba Fen Lisesinin tam
karsisinda klinigim, penceresinden okulumu izliyorum, arkadaslarimi, okul giinlerimi animsiyorum,
ogretmenlerimi goriiyorum ¢ok mutlu oluyorum. Okul bahgesinde 6grenci arkadaslarimi goriince imrenerek
bakiyor keske zamani geri alabilsem diyorum. Hayatin tadini ¢ikararak yasamak lazim. Diizenli, disiplinli,
caliskan ve bilingli insanlar1 basar1 buluyor zaten.

Sizlere meslegimden bahsetmek istiyorum. Isimi severek yapiyorum, insanlarla iletisim halinde olmaktan
mutluluk duyuyorum. Bizim meslekte empati yapmak ve etkili iletisim ¢ok onemli. Insanlar her pazartesi diyete
baslayip ¢arsamba giinii bitirdikleri i¢cin danisanlarimiza sadece saglikli beslenmeyi 6gretmiyoruz onlari motive
ediyor ruh halleri ile de ilgileniyoruz.

Beslenme ve diyet uzmanlarinin sadece kilo alma ya da verme seklinde ¢alisma alanlarinin sinirlandirilmasi
dogru bilinen yanlislardandir. Bizler daniganlarimiza saglikli beslenmeyi 6gretiyoruz. Hekimlerimizin bize
yonlendirdigi gizli seker, diyabet, tansiyon, hiperlidemi, karaciger yaglanmasi, kanser, polikistik over sendromu
(PCOS) vb. gibi tanis1 belirlenmis bir siirii rahatsizlig1 kisiye 6zgii ve 6zel hazirlanmis tibbi beslenme tedavileri ile
takip ediyoruz. Siire¢ bitiminde danisanlarimizi saglikli beslenme programlar: ile bir ¢anta ilagtan kurtarip
dualarinm1 aliyoruz.Saglikli beslenmeyi insanlara dgretiyor, kendimiz ve viicudumuz i¢in yaptigimiz en giizel
yatirim oldugunun farkina varmalarini sagliyoruz.

Meslegimizin en giizel yanlarindan birisi de her yas grubundan, her meslekten ¢ok farkli danisan profiliyle
karsilasiyoruz. Beslenme aligkanliklarini degistirmek insanlar i¢in ¢ok zor oldugundan kars1 tarafa diyet siirecini
sevdirmeye, giizellestirmeye ¢alisiyoruz. Yillardir halk arasinda s6ylenen
“Bir dirhem et, bin ayip orter” tabusunu yikmaya calisiyoruz. Asla pes
etmiyoruz. Kendilerine glivenmeyerek baslayip hedefe ulastiginda
yasadiklar1 sevinci gordiigiimiiz danisanlarimizla meslegimize yeniden
asik oluyoruz.

Saglik sektoriinde calismak isteyen tiim arkadaslarima tavsiye
edebilecegim bir meslek dali diyetisyenlik. Meslekte 4. yilim. O kadar
farkli insan profiliyle tanistim ki. Hani biyiliklerimiz derlerya hayat
tecriibesi diye gercektende egitim disinda insanlarla karsilikli iletisim
halinde olmak bu tecriibeye sahip kiliyor sizi.

Bir danisanimla aramizda gecen ve hala giilerek animsadigim bir
animi sizinle paylagmak istiyorum. Bizler ne kadar saglikli beslenme
konusunda egitim alip bu sektérde hizmet versekte bazen karsi tarafi ikna
etmekte zorlaniyoruz.Toplumda yogurdun yag yaktigina dair bir inanig
var. Bunun dogru olmadigini anlatiriz ama yine de inandiramayiz.
Carsambanin giinleri meshurdur. Giin masalarinda en az 15 cesit
yapilir.Danisanimda giline gitmis cani mozaik pasta yemek istemis.
. Hocam ben mozaik pasta ile yogurdu karistirarak yedim dedi. O an
suratimdaki ifadeyi gormenizi isterdim kii¢iik bir sok yasadim ama hemen
toparlandim. Neden dyle yaptiniz keske yogurt ve mozaik pastay1 ayri ayri
tiiketseydiniz dedigimde olur mu hocam yogurt yedigim pastay1 yakti
cevabint aldim. Hala bu diyalogu giilerek animsiyorum. Sizi
glliimsetecek, mutlu edecek, hayatinizi giizellestirecek meslekler
segmenizi temenni ediyorum.

Carsamba Fen lisesinde okuyan, mezun olan tiim arkadaslarima

\ Bugra YILMIAZER scvgilerimi, iizerimde ¢ok emegi olan 6gretmenlerimize saygilarimi
Carsamba Fen Lisesi  sunuyor, ellerinden 6piiyorum.

2014 Mezunu Sevgili arkadaslarim, hayatta her sey gonliiniizce olsun.

. Basarilariniz daim olsun. Yasam karsiniza ¢aliskan, basarili, iiretken,

Beslenmgl\\lneUDiyetetik ahlaki degerlerini kaybetmemis, vicdanli, merhametli, vatan ve millet

Mezunu sevgisi olan giizel insanlar ¢ikarsin.
& Saglicakla kalin, hosca kalin.




SEDAT SASMAZ (Biyografi)
Sedat Sasmaz, 22 Nisan 1970 tarihinde Trabzon/Vakfikebir’de dogdu. Annesi ev hanimi babasi ise
astsubay olan Sedat Sasmaz, ailenin ikinci ¢ocugu olarak diinyaya geldi. Cocukluk doneminde mahalle
arkadasliklar1, oynadiklari oyunlar ve yasadiklar1 dostluk agisindan mutlu bir ¢gocukluk geg¢irdi. Maddiyattan

gelen gegici mutluluklar degil saglam dostluklardan beslenen bir kisiligin temelini gocuklugunda atmis oldu.
Egitim hayatina Kayseri Alpaslan Ilkokulu’nda basladi. Daha sonra babasinin tayini sebebiyle aile

Rize’ye geldi ve ilkokulu Rize’ nin Pazar ilgesinde bitirdi. Ortaokul egitimini Ordu Merkez Ortaokulu’nda
tamamladi. Ordu Lisesini de bitirdikten sonra lisans egitimine 1987 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesi Biyoloji Ogretmenligi Boliimii’nde basladi. Universiteden 1994 yilinda mezun oldu.
Ogretmenlige ayn1 yilin eyliil ayinda Batman ilinin Besiri ilcesine bagli Bespinar koyiinde basladi. Géreve
basladig1 yillarda bolgede artan terdr eylemlerinden dolay1 olduke¢a zor zamanlar gegirse de pek cok insanda
oldugu gibi ilk gbrev yeri onun i¢in 6zel oldu. Orada gorev yaptig1 zamanlar tanistig1 6grencilerinden bazilari
ile simdi de iletisim halindedir ve ilk goérev yaptig1 yorenin giizellikleri ve meslege ilk adim attig1 zamanlarin
anilarm1 da boylece taze tutmaktadir. Iki yil dgretmenlik yaptigi Bespimar’dan sonra Sinop-Erfelek
Glimissuyu Koyii’ne tayin oldu. Daha sonra gorevine askerlik nedeniyle bir siire ara verip tekrar geri dondii.
Meslek hayatina Ordu Giirgentepe’de iki y1l ve Ordu Catalpinar Cok Programli Lisesi’nde iki yil ¢calisarak
devam etti. Catalpinar’da ki gorevi sirasinda girdigi yurt dis1 6gretmenlik sinavini kazanarak Suudi Arabistan
Medine Uluslararas: Tiirk Okulu’na (MUTO) atandi. MUTO’da 2004-2008 yillar1 arasinda gorev yapti.

I ' E Farkl1 bir iilkede olmanin, farkli kiiltiirleri tanimanin,
bagka bir tilkeden iilkemize bakmanin onun i¢in 6nemli

bir deneyim oldugunu dile getirmektedir.
2008 yilinda Tiirkiye’ye dondiigiinde Agustos

ayinda hayatiin en 6nemli diigtim noktalarindan birisi
gergeklesti. “Canim esim” olarak nitelendirdigi Elif
Temiz hanimla ayni yil evlendi. Evliligi nedeniyle
Rize’ye tayin oldu ve Rize Lisesi’nde goreve basladi.
2009 yilinda Fen Liseleri Ogretmen Segme Sinavi’ni
kazanarak Rize Fen Lisesi’nde gorevine devam etti.
2010 senesinin Haziran ayimnda ilk cocuklart Alphan
diinyaya geldi. 2011 yilinda Rize Fen Lisesi’nde Miidiir
Yardimeiligi, 2011-2013 yillart arasinda Rize Anadolu
Lisesi’nde Miidiir Bas Yardimcilig1 gorevlerinde

bulundu.
2013 yilinda Samsun-Carsamba Fen Lisesi’ne

tayin oldu. 2014 yilinda ikinci ¢ocuklar1 Kaan diinyaya
geldi.

Sedat Sasmaz, Carsamba Fen Lisesi Biyoloji
Ogretmeni olarak meslek hayatia devam etmektedir.
Kendi tabiri ile “efsane 12/C ” olmak {izere dersine

Ash OZBEY e O L .
siO . girdigi bircok o6grencisi ile kurdugu bag sayesinde
Carsamba Fen Lisesi . . .
2017 Mezunu O0grencileri tarafindan unutulmayacak anilar
. biriktirmeye devam ediyor. Artik dersine girdigi biitiin
Ondokuz Mayis Universitesi e ..
Mimarlik Fakiiltesi siniflarda /2 C ruhu arayan Sedat Sasmaz 6gretmenimiz
2022 Mezunu biyolojiyi sevdiren 6gretmen olmasinin yaninda

ogrencilerine her zaman bir abi, bir dost oldu ve olmaya
da devam etmekte. Sedat Sasmaz dgretmenimize esi Elif Hanim, ¢ocuklar1 Alphan ve Kaan ile birlikte
huzurlu, mutlu bir hayat diliyorum. 27
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